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/ Meu nome é
SARS-CoOV-2

VAMOS CONHECER
A MINHA HISTORIA?




Surgi em um pais

chamado CHINA.

a CULINARIA

e até mesmo

a@scma%%%%vw

sio bem diferentes das nossas. chines
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A minha familia é muito conhecida.

E, por isso, muita gente acaba me

chamando pelo meu sobrenome:

CORONAVIRuUS. '

P) =




| Nos, , temos origem
Q em alguns animais e adoramos

ficar com eles.

Porém, a destruicdo dos seus
lares, a natureza, acabou causando
um maior contato nosso com os
seres humanos. [sso pode
acontecer em qualquer lugar 4‘F S

do planeta, ndo s6 na China. :k '~

Por isso, devemos
a natureza,
em qualquer lugar onde

morarmos ou estivermos!




Vou te
contar uma
curiosidade!

A principal caracteristica da minha

familia é a coroa. Ela hos da poderes

especiais, pois permite que a gente
“se ligue” bem facil a vocé.

Imagine se vocé
tivesse maozinhas em
AW s, Voltade todo o seu
y A —
) - corpot

=
~ Que legal seria, né?
Vocé poderia pegar
tudo o que quisesse!
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Os cientistas, quando me

descobriram, registraram a data
do meu “aniversario' em 3l de
dezembro de 2019.
Entdo agora vocé ja sabe por que
me chamam de

Covid-19:
Co- de t4s-
Vi- de ©
D-de &
19- de -

MEU SOBRENOME? CORONAVIRUS!
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Vou te
contar um
segredo!

v+ Eu ADORO
’ passear!

€ sempre tento
cumprimentar
todos os hovos
amigos que eu
faco !




\Jocé sabia que todo mundo

esta usando por minha

v K
sim NAo

Mas fique tranquilo, eu vou te explicar

o porqué de isso estar acontecendo.




Algumas vezes, em pessoas com
quem eu entro em contato, acabo

causando SINTOMAS

parecidos com os da gripe:

FEBRE CANSAGO TOSSE

E, em algumas situacées, podem ocorrer

outros sintomas mais graves, como

ggé F ALTA DE AR.




Rapidinho eu vou embora da maioria das

pessoas, € logo elas se sentem melhor ¢

E como quando vocé se machuca: logo
depois ja cicatriza, e vocé esta

prontinho para brincar de novo!
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Tudo isso acontece porque é

eu causo uma doenca
chamada Covid-19 .

~ = )\ Mas existem maneiras de se
@ 0 \

E VOCE TAMBEM
PODE AJUDAR!
NAO € DEMALS 2\

(-]



Como podemos
hos prevenir?

A principal forma de
prevencao € a

PRINCIPALMENTE
com

AGUA €

MAs, QUANDO NAO
FOR PossiVEL, o
ALCOOL EM GEL
PODE SER UM
GRANDE ALIADO.




O distanciamento
€ uma otima forma de evitar

que eu me espalhe por ai'

2



Conte SEMPRE

para a mamae, para o
papai ou para o adulto
que cuida de vocé

sobre
QUALQUER

DESCONFORTO
que vocé sentir.

Eles saberdo o que
fazer para
AJUDA-LO ase
SENTIR MELHOR.
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€ sempre que tossir
ou espirrar,
lembre=se...

de usar a
DOBRA DO COTOVELO
como protecaol

LOGO EM SEGUIDA,
LAVE As SUAs mAos
PARA EVITAR
CONTAMINACAO!

e = 3

(M
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Cientistas do mundo
inteiro estao
tentando achar uma
solucdo chamada

VACINAY

Elaird PREVENIR

a Covid-19.

Mas, enquanto ela nado
chega, ndo esqueca de
continuar se cuidando!

FIM

S



HORA DE E TRAR
EM ACAO

19 Coloque graos de pimentaemum .,

) N °® ° :.O
prato com dgua. Os grdosde . "".7,
[ ] A LIPS
pimenta representam os virus.
P 2-, Insira o seu dedo na
e iy A agua ‘contaminada’

N3o aconteceu nada, né?

3.J Agora limpe o seu dedo

Com sabdo e, em seguida,

_ *\’u.g\ °

s W coloque=~o0 novamente na agua.
- o %0

Percebeu como os virus se afastaram ? %

Esse experimento mostra o poder do sabdo

contra eles, por isso é muito importantea




HORA DE E TRAR
EM ACAON
Por que isso ocotreu?

Isso acontece porque o sabdo consegue quebrar a gordura que
mantém os microrganismos” unidos.

Esfregar as mios durante a lavagem intensifica esse
processo, e enxagua-las elimina os virus ! Agora vocé
entendeu por que é tao importante a lavagem das maos?

Ja o dlcool em gel 70% mata o virus, mas a méo continua
Por isso é importante olhar a concentracdo do élcool em gel

para matar o virus e, sempre que possivel, dar prioridade a

para que a sujeira va embora.

*Microrganismos = seres invisiveis a olho nu, muito pequenos. (9



H RA DE E TRAR
EM ACAO

i.)Coloque um pouquinho
de glitter num pote raso

e espalhe ele na sua mao. Ele

representa os microrganismos”.

2. Faca suas atividades
normais do dia:
olhar , brincar,

= nhariz, boca, olhos,
superficies...

2. Vocé vera que apenas lavande muito bem
as maos e higienizando os ob jetos da casa é
que estaremos protegidos contra os
microrganismos!

i = 4
*Microrganismos = seres invisiveis a olho nu, muito pequenos.

8



HORA DE E TRAR
EM ACAOL

Por que isso oCcotreu?

0 glitter, ao entrarem contato com méveis e ob jetos,
acaba permanecendo hesses locais. Quando outras
pessoas tocam hos méveis e nhos ob jetos ficam com
glitter nas maos. Os microrganismos, como os Virus, se
espalham do mesmo modo. Nés ndo os enxergamos quando
eles estdo has nossas mdos ou em qualquer outro local do

hosso corpo. Por isso, é muito importante lavarmeos nossas

maos com frequencia para evitar contaminagao !

9



HORA DE E TRAR
EM ACAOL

Vocé ja assistiua 'O Reiledo™?

Use 0 QR Code do seu celular para acessar
os personagens do filme explicando a
importancia da lavagem de maos.

20



Dedicamos o presente livro a todas as
criangas que enfrentam as consequéncias
do distanciamento social necessario
durante a pandemia de Covid-19.
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NOTA DOS AUTORES

Este livro foi produzido na disciplina de
Biossegurancga, ministrada pela Professora
Claudia Giuliano Bica em modalidade EaD-

emergencial, para os alunos do 1° ano da
turma de Biomedicina da UFCSPA.

Ele tem o objetivo de apresentar, de forma
simples e divertida, explicacdes e
orientacBes sobre o novo coronavirus e de
fornecer um panorama do que estd
acontecendo nesses tempos dificeis,
quando a populag&o mundial vive em
distanciamento social.
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NOTA DOS AUTORES,

O Coronabook mistura entretenimento
com conhecimento. Esperamos que ele
possa ajudar a esclarecer algumas das
curiosidades que as criangas tém sobre
esse novo 'normal” no qual estdo inseridas.

Para a elaboragéo desse material foi utilizada a
plataforma de software Canva®, de imagens livres.

E permitida a reproducdo sem fins lucrativos apenas do texto ‘
escrito desta obra, parcial ou total, desde que citada a fonte ou

sitic da Internet  onde  pode  ser  encontrada
(www.ufcspa.edu.br/editora).
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