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Agradecimentos

@

E com imensa satisfacio que a Liga Académica de
Dermatologia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre (Liaderm — UFCSPA) conclui esta obra,
esperando apresentar informagdes que contribuam para a
sociedade durante a pandemia da Covid-19.

Agradecemos, primeiramente, aos nossos pacientes
que, apesar de serem mantidos andénimos nesta obra,
permitiram que usassemos suas imagens para a ilustragio dos
capitulos.

Agradecemos a Dr* Mariele Bevilaqua pelo auxilio na
obtencdo das imagens utilizadas para ilustrar o capitulo
Cabelos e couro cabeludo.

Agradecemos aos dentistas da Faculdade de
Odontologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, Jodo Batista Blessmann Weber, Valesca
Sander Koth e Maria Martha Campos, que apoiaram a ideia
desde o principio.

Agradecemos a Ana Carolina da Costa e Fonseca,
Diretora da Editora UFCSPA, pela disponibilidade do seu
conhecimento e do seu tempo para a organizacio do livro.

Por fim, agradecemos a todos que se empenharam na
elaboragdo e na publicacdo deste material.

Liga Académica de Dermatologia da UFCSPA






Apresentaciio da Colecio UFCSPA — Ciéncia,
Humanidades e Covid-19

A UFCSPA, como unica umversidade federal
especializada em sadde, vem assumindo protagonismo no
combate a pandemia relacionada ao SARS-CoV-2 desde o
seu inicio. Fomos a primeira universidade do Rio Grande do
Sul a organizar atividades cientificas para estudar a questio,
Ja no inicio do ano letivo.

Grande parte da nossa comunmidade universitaria esta
envolvida no enfrentamento da pandemia, tanto na
assisténcia em sadde nos locais de pratica como em agdes
essenciais na propria Universidade. Direcionamos nossos
recursos de forma intensiva para o enfrentamento desta
emergéncia de saude publica. Sdo mais de 100 agdes da
comunidade da UFCSPA | incluindo: produgdo de dlcool gel e
de equipamentos de protecdo; testagem de apoio ao LACEN
e a Santa Casa; participagdo no Comité Cientifico de
enfrentamento a Pandemia da Cowvid-19 (formado por
pesquisadores das universidades galOchas e autoridades
clentificas por solicitagio do governo do Estado);
participacio em campanhas de wvacinagdo para gripe;
orientacdes telefonicas (Telessaude), producio de material
informativo atraveés de textos, cards e videos para redes
socials com informagdes para a preven¢do do contagio pelo
SARS-CoV-2; agdes de promogdo do bem-estar e da saude;
fabricacido digital para reposi¢do de pecas e componentes
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utilizados em hospitais para combate ao SARS-CoV-2; a¢des
educativas, entre muitas outras, incluindo varias agdes junto
as Secretarias Municipal e Estadual de Saide e ao Ministério
da Sadde. Em parceria com a UNIFESP, docentes da
UFCSPA organizaram um curso on-line para profissionais de
saude que ja teve milhares de participantes.

Em poucas semanas, foram desenvolvidos, a partir de
um esfor¢co concentrado dos nossos pesquisadores, projetos
para compreender melhor a doenca e buscar formas de
prevengdo e tratamento.

Considerando nossa mussdo de contribuir para a
sociedade e buscar solugdes que impactam a todos, surgiu a
idela de uma colecio especial da Editora da UFCSPA que
pudesse ampliar o alcance da intensa produgio de
conhecimento que vem acontecendo na Universidade e fora
dela.

O nome da colecio, Ciéncia, Humanidades e
Covid-19, reflete a amplitude e a diversidade de uma
universidade da sadde. Consideramos que, tio importantes
quanto os conhecimentos epidemioldgicos, clinicos e basicos
diretamente relacionados a4 Covid-19, as reflexdes sobre
educacio, modos de wvida, comportamentos e relagdes
humanas, ética, artes e humanidades em geral contribuem de
modo fundamental para entendermos o momento em que
vivemos e como, a partir de agora, podemos construir uma
sociedade que enfrente melhor situagdes criticas como uma
pandemia.
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Vivemos um grande desafio, para o qual ainda ndo
temos todas as respostas. Entretanto sabemos que
colaboragdo, empatia e mensagens claras para a populagio,
sempre baseadas em conhecimento cientifico, trazem bons
resultados.

Acreditamos que o investimento em longo prazo em
Educag¢do ¢ um dos fatores mais importantes para que um
pais possa ter independéncia cientifica, leitura critica da
realidade e resposta altamente engajada em qualquer
situagdo. Que a colegdo da Editora da UFCSPA possa
contribuir para essa respostal

Profa. Dra. Lucia Campos Pellanda
Reitora da UFCSPA

13






Apresentacio

Desde dezembro de 2019, um novo virus respiratorio
tem provocado mudangas consideravels nas formas de
interagdo social, no trabalho e na organizagio da sociedade
ao redor do mundo. Denominada de Covid-19, esta nova
cepa de coronavirus iniciou uma seérie de quadros de
pneumonia com evolugdes atipicas e inexplicaveis na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China, posteriormente
disseminando-se por muitos paises em todos os continentes.

Esta nova conjuntura expds toda uma geracdo de
Jovens universitirios ao desafio de manter suas atividades de
estudo e pesquisa em meto a uma pandemia global, sem
precedentes nos ultimos cem anos. Frente as adversidades, a
comunidade académica precisou se reinventar por meio da
adocdo de novos recursos e novas ferramentas de ensino e
aprendizagem, de forma a atender as competéncias
profissionais almejadas pelos projetos politico-pedagogicos.

Neste cenario, as atividades extracurriculares
universitarias exercem papel estratégico e privilegiado,
oportunizando experiéncias educacionals instigantes a
autonomia, a proatividade e a consciéncia social dos
estudantes. Dentre as diversas possibilidades de atividades,
destacam-se as ligas académicas, entidades estudantis
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voltadas para o estudo de determinada tematica especifica,
tendo como pilares os elementos do tripé universitario:
pesquisa, ensino e extensdo. Dessa forma, as ligas
académicas representam uma oportunidade de estudantes
construirem seu proprio conhecimento, ao mesmo tempo que
contribuem e produzem para a sociedade.

Nas escolas meédicas, as ligas académicas tém um
longo historico de envolvimento com o contexto
universitario, tendo sua relevincia e suas contribuicdes sido
discutidas amplamente na literatura nacional e internacional.
Desde o surgimento da primeira liga académica de medicina
do Brasil, a Liga de Combate a Sifilis, em 1920, essas
entidades tém se difundido em diversas instituigdes,
prestando valiosas contribuigdes.

Na Universidade Federal de Ciéncias da Sainde de
Porto Alegre (UFCSPA), a Liga Académica de Dermatologia
(Liaderm) foi fundada em 2014, tendo como objetivo
proporcionar o enriquecimento da formagdo académica dos
estudantes por mewo de educagdo continuada em
dermatologia, oferecendo palestras, organizando campanhas
de prevengdo, debates, simposios, treinamentos, discussio de
casos clinicos e seminarios sobre questdes envolvendo
doencas de pele.
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Nesse sentido, visando a proporcionar conhecimentos
dermatologicos pertinentes diante da maior pandemia do
seéculo XXI, os alunos integrantes da Liaderm, auxiliados por
sua professora orientadora, Magda Blessmann Weber, e pelo
residente de dermatologia auxiliar, lago Gongalves Ferreira,
organizaram este manual que tem como objetivo apresentar
as afecgdes da pele relacionadas ao uso de Equipamentos de
Proteciio Individual (EPIs) pelos profissionais de saide em
combate a pandemia da Covid-19.

O manual esta organizado de acordo com as
localizagdes anatomicas das principais afeccdes cutineas
relacionadas ao uso de EPIs, assim, apresentam-se capitulos
que tratam das mdos, do rosto, dos olhos. da boca, dos
cabelos e do couro cabeludo, e do corpo em geral.

O cwidado com a sadde dos profissionais que atuam
na linha de frente da pandemia representa um componente
essencial e estratégico do combate a Covid-19. Assim, a
Liaderm espera proporcionar orientagdes relevantes acerca
do diagnostico e do manejo das principais afeccdes de pele
relacionadas ao uso de EPls, baseadas na literatura cientifica
atual, de maneira a contribuir para a preservagio da saude da
pele dos profissionais da sande.

Os conteudos abordados neste livro contribuirdo com
esclarecimentos e orientagdes relevantes ao cuidado da pele
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ndo apenas durante a pandemia da Covid-19, mas também no
cotidiano dos profissionais de saude de forma geral, tendo
em vista que o uso de EPIs € essencial em diversos outros
cenarios hospitalares, como em cirurgias e procedimentos
invasivos, € no manejo de pacientes em isolamento de
contato ou em 1solamento respiratorio. Nesse sentido, as
contribuigdes prestadas por esta obra permanecerdo
pertinentes no pos-pandemia da Covid-19.

Iago Gongalves Ferreira

Meédico residente em Dermatologia

Mestrando em Ensino na Saude

UFCSPA/Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre
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Introducio
Esther Rodrigues Rocha Alves

Em dezembro de 2019, um novo virus,
subsequentemente denominado SARS-CoV-2, foi
identificado em pessoas expostas ao mercado de frutos do
mar na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China.' A
doenga causada pelo virus, chamada de Cowvid-19,
rapidamente se espalhou para outras areas da China e,
posteriormente, para outros paises.”

Desde 20 de janeiro de 2020, a Organmzacdo Mundial
da Saude decretou a Covid-19 como estado de infeccio
pandémica. A doencga possui elevada taxa de transmissio,
variando entre 2 a 4.5 individuos para cada pessoa infectada,
conforme os estudos feitos até o momento.*

A disseminagio do SARS-CoV-2 de pessoa para
pessoa ocorre, principalmente, por mewo de goticulas
respiratorias dispersas quando a pessoa infectada tosse ou
espirra. Acredita-se que a infecgdo por aerossol ndo ocorra
normalmente; contudo, hd a preocupacio de que isso seja
possivel durante certas atividades e certos procedimentos
(como, por exemplo, a intubac¢do). Superficies contaminadas
também podem desempenhar papel na transmissio.'

Diante desses fatos, os profissionais de saude
possuem alto risco de contaminagido® e devem ser protegidos
enquanto trabalham providenciando assisténcia clinica.' Por
1550, durante a pandemia da Covid-19, trabalhadores da area
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da sadde devem utilizar equipamentos de protecio individual
(EPIs).*

Intervengdes meédicas, paramedicas e odontologicas
capazes de produzir aerossois e secrecdes devem ser
evitadas’ Quando necessarios, esses procedimentos, que
conferem elevado risco de contaminacio, devem ser feitos
também com a utilizagio de EPls, cuja recomendagdo varia
para cada tipo de procedimento a ser realizado*

Os EPIs utilizados na rotina do cuidado com os
pacientes, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saide e
com as diretrizes de varios paises, sdo mascara, gorro, oculos
de protecdio, luvas, avental e face shield' O uso dessas
medidas de protecdo, no entanto, torna os profissionais
sujeitos a lesdes dermatologicas.®

Pesquisas, algumas realizadas em situagdes anteriores
4 Covid-19. mostram que mais de 90% dos trabalhadores da
linha de frente do enfrentamento a epidemias apresentam
alguma reacdo dermatologica adversa, indice muito maior do
que o da dermatite de contato irritativa, normalmente vista
nos trabalhadores da saude ®

As lesdes dermatologicas podem incluir dermatites
cronicas, infecgdes secundarias e piora de lesdes de pele ja
existentes.” As manifestagdes mais comuns sdo pele seca,
descamacdo, eritema ou papulas, e maceracdo. Fissuras,
erosdes e Ulceras, coceira e sensacdo de queimacio ou de dor
também sdo mencionados
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As dreas mais envolvidas incluem as mios, a regido
malar, o dorso nasal, a fronte e o pavilhio auricular®
Pesquisas durante a pandemia atual mostram que até 70%
dos trabalhadores da saude notam alteracdes na sua barreira
cutinea. Essas alteracdes de barreira cutdnea levam as varias
manifestacdes dermatologicas observadas.”

As prores manifestagdes estdo relacionadas com o
local de trabalho, longas horas de trabalho, tempo
prolongado e continuo do uso dos EPIs e aumento na
frequéncia de lavagem das mdos (fatores de risco). Em
virtude disso, os EPIs ndo devem ser usados por mais de 6
horas seguidas *

Por mais que a prevaléncia de doengas
dermatologicas relacionadas ao uso de EPIs seja alta,
algumas intervencdes, conforme mostrado nos proximos
capitulos, podem ser de grande ajuda, preservando a saide
dos profissionais, essencial para o cuidado dos pacientes ®
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Maios

Livia Giacomet

As mdos representam areas significativamente
comprometidas nos profissionais da saude. Achado comum,
0 eczema de mios é, geralmente, cronico e multifatorial,
sendo relacionado a rotina ocupacional. Ha uma estimativa
de que de 2 a 10% da populagdo mundial estara predisposta a
desenvolver essa condigdo em algum periodo da vida. Além
disso, cerca de 20 a 35% de todas as dermatites envolvem as
mdos. Os fatores de risco mais comuns incluem a
higienizagio frequente das mdos (necessaria todas as vezes
em que os profissionais da salde entram em contato com
superficies potencialmente contaminadas) e o uso de luvas
por periodo prolongado.' A higienizacdo das mios pode ser
realizada com agua e sabdo e/ou com a aplica¢do de alcool
em gel a concentracio de 70%, conforme recomendado pela
OMS.

O contato recorrente com a agua induz a uma
irritacdo e, assim como o dano pelo uso de substincias
detergentes, desinfetantes e alcoolicas, pode causar
ressecamento cutineo e perda do mecanismo de barreira da
pele. O uso de cremes de hidratacio apos a higiemzagio,
entretanto, ¢ Irequentemente negligenciado, aumentando a
incidéncia de dermatites.'

As luvas, equipamentos de prote¢do contra o contato
direto com secregdes corporeas, necessitam ser utilizadas por
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longos periodos, permanecendo muito tempo em contato com
as mios.” Assim, aumentam a umidade da camada cornea,
causando fissuras e erosdes.’ Atualmente, luvas livres de
litex sdo disponibilizadas em muitos hospitais, contribuindo
para a reducdo da exposicdo a agentes irritantes, diminuindo
a ocorréncia de doengas de pele ocupacionais

E indicada a aplicacio de cremes hidratantes apos a
higienizagdo, sempre que possivel* No caso do uso de luvas
por periodo prolongado, recomenda-se o uso de emolientes
contendo acido hialurénico, ceramidas, vitamina E, ureia ou
outras substincias reparadoras.’

O uso do alcool em gel com veiculos hidratantes ¢
mais recomendado para as mios do que a lavagem frequente
com dgua e sabdo’® Para trabalhadores que estio com
sintomas acentuados, pode ser orientado o uso de luvas de
algodio sob luvas de borracha, desde que sua drea de
trabalho permita e ndo aumente o risco de contaminagio.’
Também podem ser usados, junto dos produtos emolientes,
cremes 4 base de corticoides de média poténcia.’®

E importante ressaltar, também, que as mios devem
estar livres de adornos e, preferencialmente, as unhas devem
estar sem esmalte, para prevenir a contaminagdo.” No caso do
uso de esmalte, eles devem permanecer nas unhas por, no
maximo, quatro dias, se ndo houver descamacio, devendo ser
removidos apos esse periodo.”
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Imagem: Dermatite de contato nas méios,
Fonte: Servigo de Dermatologia da Irmandade Santa
Casa de Misericdrdia Porto Alegre (ISCMPA).
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Imagem: Dermatite alérgica em méos por uso de luvas de latex.
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA,

Imagem: Dermatite alérgica em méos por uso de luvas de latex.
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA,
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Rosto

Lucas Abascal Bulcdo

Os EPIs mais frequentemente utilizados para protecdo
da face na rotina de cuidados com os pacientes sdo: mascara,
gorro, oOculos de protecdo e face shields.' O uso desses
equipamentos por tempo prolongado, no entanto, pode levar
o5 profissionais da saiude a sofrerem diferentes tipos de lesdo
na pele? Os danos causados pelos EPIs sdo de grande
importincia para os servicos de saode, visto que a
manuten¢do do uso dos equipamentos ¢ fundamental, mas
pode ser dificultada nas areas lesionadas. Além disso,
tentativas realizadas pelos profissionais de alterar os pontos
de pressio e abrasdo exercidas pelos EPIs no momento de
coloca-los podem levar ao uso incorreto, com protecdo
insuficiente, acarretando o afastamento profissional em caso
de contaminagdo.’

As  regides faciails mais afetadas por lesdes
relacionadas ao uso de EPIs sdo o dorso nasal, a regido das
bochechas e a fronte, como resultado da associa¢do entre o
uso de mascara — principalmente a N95 — e de dculos
protetores.* Ademais, o uso prolongado de mascaras com
fixacdo por elastico nas orelhas pode causar injuria a pele
periauricular® O uso de face shields ndo parece levar a
significativas lesdes cutdneas na regido frontal *

Os sintomas mais frequentemente relatados sdo
prurido, queimagdo e ardéncia. As alteragdes cutineas mais
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encontradas sdo xerose, descamacdo, papulas, eritema e
maceracio. Observa-se também o desencadeamento de
doengas como dermatite de contato, urticania por pressio,
além do agravamento de condi¢des pré-existentes como acne,
rosicea e eczema seborreico.’

Para mitigar o impacto negativo do uso prolongado
de EPls na face, pausas frequentes no uso dos equipamentos
durante o periodo de trabalho podem ser uma medida
importante para a diminuigio de lesdes cutineas pelo uso dos
equipamentos.®* Deve-se, contudo, levar em conta o uso
racional de EPIs — escassos em diversos servigos de saude — e
o risco de contaminagdo a cada desparamenta¢do.® Além
destas, outras medidas incluem:

= Ajustar corretamente mascaras e oculos de protecdo
no momento de sua colocacdo, a fim de evitar pressio e
friccio continuas.®

= Aplicar umectantes ou gel antes de vestir os
equipamentos de protecdo, para que haja lubrificagio e
diminui¢do do atrito entre pele e mascara ou dculos *

« Evitar a higienizacdo da pele da face com agua
quente, etanol ou outros produtos irritantes.

= Aplicar hidratantes, indicados de acordo com o tipo
de pele, antes do uso dos EPIs para evitar xerose e
descamacio.’

= Cobrir as orelhas com gorro ou usar algas plasticas
pode ajudar a evitar lesdes na orelha externa decorrentes do
uso de méscaras com elastico. ™
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A avaliacdo de um meédico dermatologista deve ser
considerada no caso de exacerbacdo de condicdes
pré-existentes ou de surgimento de novas patologias.’

Imagem: Acne na regido do mento.
Fonte: Servico de Dermatologia da ISCMPA.
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Imagem: Entema na regido nasal e malar causado
pelo uso de mascara.
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA.
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Imagem: Marcas de pressdo nas regides nasal e malar cavsadas
pelo uso da mascara, acompanhadas de eritema penoral.
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA.
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Olhos

Lawvra Oliveira Ferreira

De acordo com estudos, a conjuntiva ¢ um portal de
entrada suscetivel a virus respiratorios, como o coronavirus,
que sdo transportados por goticulas e/ou pelo contato direto
ou indireto.** A fim de evitar a contaminagfio por essa via, a
proteciio dos olhos deve ser feita com o uso de viseira (face
shield) ou oculos de prote¢do, lembrando que 6culos de uso
pessoal sdo ineficientes.*

O uso de oculos muito apertados ndo aumenta a
prote¢iio e pode danificar a pele da ponte nasal e agravar
certas dermatoses, como acne vulgar, dermatites e rosacea.
Na suspeita de historico de exposicido, o profissional da
saude deve limpar a regido periocular, ao tirar os dculos, com
uma bola de algodio com etanol a 75%, que pode causar
irritacdo da conjuntiva e da cornea quando em excesso.”

Dados da Rede de Informacio sobre Prevencio a
Exposicdo, de 2014 a 2019, demonstram que as exposi¢des
oculares excederam 60% de todas as outras exposi¢des
mucocutineas relatadas. Os dados mais recentes mostram
que 48% dos incidentes de exposi¢do foram de exposi¢ido
ocular (conjuntiva), com apenas 3% dos profissionais da
sa(de usando protegdo ocular no momento do acidente.! Um
oftalmologista deve ser consultado quando houver irritagio
da cornea efou da conjuntiva para tratamento adequado *
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Boca
Jodo Batista Blessmann Weber
Valesca Sander Koth
Maria Martha Campos

Diante do cenario atual, o recobrimento total da boca
por meio do uso de mascaras ou de respiradores se torna
fundamental durante a pratica de todo profissional da saonde.
O contato da mucosa oral com goticulas ou aerossois que
contenham microrganismos contaminantes representa uma
porta de entrada para infec¢Oes respiratérias como a
Covid-19." Contudo, o uso prolongado desses EPIs pode
gerar desconforto, sendo comuns relatos de aumento da
temperatura e de umidade da area recoberta, coceira, suor,
odor desagradavel e dificuldade de comunicagio ***

A boca pode sofrer um efeito direto do uso de EPls,
especificamente da mascara, e um efeito indireto da
paramentacdo completa com mascara ou respirador, oculos,
gorro, face shield, macacio e avental. O efeito direto do uso
prolongado e ininterrupto da mascara sobre a pele da regido
perioral se did em razdo da sua caracteristica oclusiva, que
pode levar ao aparecimento de acne, prurido, exantema,
pigmenta¢do cutinea, ressecamento e descamacdo”® No
entanto, as alteracdes observadas em cavidade bucal
decorrentes do uso de EPls serdo mais frequentemente um
efeito indireto, decorrente de reducido do fluxo salivar e de
higiene bucal 1nadequada, causado pelo uso desses
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equipamentos por periodo de tempo excessivamente longo,
de maneira que cuidados com alimentagdo, ingesta hidrica e
higiene acabam negligenciados.®

O uso de EPIs deve ser mantido enquanto o
profissional estiver exposto ao ambiente contaminado.
Frequentemente, o profissional de saide necessitara manter
todo o equipamento de protecio individual por periodos
superiores a oito horas® A depender do setor e dos
procedimentos realizados, o alto risco de contaminagio
durante o processo de desparamentacio exige que o
profissional se mantenha completamente paramentado
durante todo o turno de trabalho, o que pode dificultar ou
impossibilitar a ingestdo adequada de alimentos e liquidos,
causando desidratagdo. Como consequéncia, ocorre redugio
do fluxo salivar, conhecida como hipossialia, e sensacio de
secura bucal, conhecida como xerostomia.” Somado a isso, 0
consumo de bebidas cafeinadas, comum durante plantdes de
equipes de saude, também aumenta a ocorréncia de
xerostomia e hipossialia *

O ressecamento da mucosa oral decorrente da
reducdo do fluxo salivar pode causar sensacdo de desconforto
¢ ardéncia bucal, alteragdo do paladar, aumento da ocorréncia
de ulceragdes e pode predispor ao aumento do risco de
candidiase oral e sialoadenite.”™ Pode também ocorrer
comprometimento do vermelhdo labial, com ressecamento e
descamacdo, o que favorece a ocorréncia de fissuras e
ulceragdes e provoca ardéncia e queimagio. **
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O uso prolongado e minterrupto de EPIs durante o
atendimento do profissional de saide pode determinar uma
redugdo na frequéncia e na qualidade da higiene bucal’
contribuindo para a formacdo do biofilme dental e,
consequentemente, para o desenvolvimento de gengivite. A
hipossialia dificulta a remogdo do biofilme, agravando a
inflamagdo gengival."" Sendo assim, o uso prolongado de
EPIs pode comprometer a adequada ingestdo de alimentos e
de agua - causando hipossialia - e higiene bucal -
predispondo ao acumulo de biofilme dental e a ocorréncia de
gengivite, que, por sua vez, ¢ agravada pela hipossialia.

Para evitar esses efeitos, recomenda-se a ingestio de
agua em intervalos regulares durante os turnos de trabalho e
a moderacio no consumo de bebidas ricas em cafeina. A
aplicacdo de cremes ou pomadas hidratantes 4 base de
pantenol ou lanolina sobre o vermelhdo labial antes e apos a
paramentacdo com EPIs pode ajudar a manter a hidratacio da
mucosa.

Recomenda-se aos profissionais de sadde que fagcam
higiene bucal adequada antes e depois do turno de trabalho,
com vista a reducio da formacio do biofilme dental,
reduzindo, assim, os riscos de inflamacdo gengival.
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Imagem A. Ressecamento do vermelhdo labial com dreas
descamativas ¢ atroficas.

Imagem B. Ressecamento do vermelhio labial com areas
descamativas, gengivite caracterizada por aciamulo de
biofilme dental associado a edema e eritema gengival,
Fonte: Curso de Odontologia da Escola de Ciéneias da
Saode e da Vida da Pontificia Universidade Catalica do Rio
Crande do Sul,
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Cabelos e couro cabeludo
Ana Helena Hirata Choi

O couro cabeludo também pode ser comprometido.
Prurido, foliculite e exacerbacdo de dermatite seborreica
pré-existente no couro cabeludo, resultantes de hidrose e
contaminacdo dos cabelos, sdo frequentemente relatados.'

Ha padrdes em cada ambiente para o uso de EPIs que
protejam os cabelos e o couro cabeludo, mas algumas
medidas sdo recomendadas. Cabelos devem ser o mais curtos
possivel ou permanecer presos e cobertos completamente
pela touca cirurgica durante o trabalho. Os padrdes do uso de
EPls devem ser estritamente seguidos, a fim de evitar
contaminacdo.' Deve-se limpar os cabelos com dgua corrente
depois de retirar o EPI e lava-los antes de tomar banho. A
temperatura da agua para limpeza dos cabelos deve ser a
mesma do banho, sendo massageados o couro cabeludo e os
cabelos com a ponta dos dedos em vez de utilizar as unhas.
Se os disturbios do couro cabeludo persistirem ou ocorrer
uma piora gradual, deve-se procurar um dermatologista '

Caso os cabelos ou o couro cabeludo sejam
contaminados por sangue, fluido corporal ou secrecdo, ¢
importante desinfeta-los imediatamente com etanol 75% e
depois lavi-los com xampu comum. Se ndo houver exposi¢io
a contaminantes, somente 0 xampu comum ¢ suficiente.'
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Imagem: Paciente com dermatite seborreica em pelos faciais
do labio inferior e do mento,
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA,
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Imagem: Paciente com dermatite seborreica em pelos faciais,
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA.
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Corpo
Eduardo de Freitas Kelsch
Victoria Schacker

Com relagdo ao corpo, ndo parece haver grande causa
de lesdes dermatologicas relacionadas diretamente ao uso dos
equipamentos de protegdo individual tratados neste livro. No
entanto, alguns pontos devem ser lembrados. Frequentemente
ocorre o aparecimento de alergias de contato relacionadas ao
tecido usado na confec¢do dos equipamentos.! Ha relatos
também do aparecimento de coceiras e exantema (rash
cutineo) em alguns profissionais da saude com exposigio
superior a seis horas ao tecido.”

Por serem materiais que dificultam a troca de calor,
aventais descartiveis e macacdes podem causar desidratacéo
e elevagdo da temperatura corporal.’ Com o excesso de suor,
a umidade dentro dessas vestes pode causar dano & barreira
cutinea e desequilibrio na microbiota da pele O uso de
cremes hidratantes € recomendado para a diminuigdo da
incidéncia de dermatites
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Imagem: Marca de pressdo causada pela compressdo das luvas nas
mangas.
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA.

Imagem: Marca de pressio causada pela compressio das luvas nas

mangas.
Fonte: Servigo de Dermatologia da ISCMPA.
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