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APRESENTAGCAO DA
COLECAO UFCSPA - CIENCIA,
HUMANIDADES E COVID-19

A UFCSPA, como tunica universidade federal especializada
em sadde, vem assumindo protagonismo no combate a pandemia
relacionada a0 SARS-CoV-2, desde o seu inicio. Fomos a primeira
universidade do RS a organizar atividades cientificas para estudar a
questdo, ji no inicio do ano letivo.

Uma grande parte da nossa comunidade universitaria estd
envolvida no enfrentamento 4 pandemia, tanto na assisténcia em saude
nos locais de prética como em agdes essenciais na prépria Universidade.
Direcionamos nossos recursos de forma intensiva para o enfrentamento
dessa emergéncia de saide publica.

Sao mais de 100 a¢es da comunidade da UFCSPA, incluindo:
produgio de dlcool gel e de equipamentos de prote¢io; testagem de
apoio a0 LACEN e a Santa Casa; participagio no Comité Cientifico
de enfrentamento 2 Pandemia Covid-19 (formado por pesquisadores
das universidades gaichas e autoridades cientificas por solicitagdo do
governo do Estado); participagdo em campanhas de vacinagio para

gripe; orientagdes telefonicas (Telessaude); producio de material
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informativo através de textos, cards e videos para redes sociais com
informagdes para a prevencio do contigio pelo SARS-CoV-2; agdes de
promogio do bem-estar e da satde; fabricacio digital para reposi¢io de
pecas e componentes utilizados em hospitais para combate ao SARS-
CoV-2; agbes educativas, entre muitas outras, incluindo virias a¢des
junto as Secretarias Municipal e Estadual de Saude e ao Ministério
da Sadde. Em parceria com a UNIFESP, docentes da UFCSPA
organizaram um curso on-line para profissionais de satde que ji teve
milhares de participantes.

Em poucas semanas, foram desenvolvidos, a partir de um esforgo
concentrado dos nossos pesquisadores, projetos para compreender
melhor a doenga e buscar formas de prevengio e tratamento.

Considerando nossa missio de contribuir para a sociedade e
buscar solu¢des que impactam a todos, surgiu a ideia de uma colegdo
especial da Editora da UFCSPA que pudesse ampliar o alcance
da intensa produ¢do de conhecimento que vem acontecendo na
Universidade e fora dela.

O nome da cole¢io, Ciéncia, Humanidades e Covid-19, reflete a
amplitude e a diversidade de uma universidade da saude. Consideramos
que, tdo importantes quanto os conhecimentos epidemiolégicos,
clinicos e bisicos diretamente relacionados a COVID-19, as reflexdes
sobre educagio, modos de vida, comportamentos e relagées humanas,
ética, artes e humanidades em geral contribuem de modo fundamental
para entendermos o momento em que vivemos e como, a partir de
agora, podemos construir uma sociedade que enfrente melhor situagdes
criticas como uma pandemia.

Vivemos um grande desafio, para o qual ainda nio temos todas
as respostas. Mas sabemos que colaboragio, empatia e mensagens claras
para a populagio, sempre baseadas em conhecimento cientifico, trazem

bons resultados.
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Acreditamos que o investimento de longo prazo em Educagio
¢ um dos fatores mais importantes para que um pais possa ter
independéncia cientifica, leitura critica da realidade e uma resposta
altamente engajada em qualquer situagio.

Que a cole¢io da Editora da UFCSPA possa contribuir para

essa resposta!

Profa. Dra. Lucia Campos Pellanda
Reitora da UFCSPA






APRESENTACAO

A partir do momento em que a Organiza¢io Mundial
da Satde declarou o surto de Covid-19 como uma Emergéncia
de Satde Publica de Ambito Internacional (em 30 de janeiro de
2020) ¢ uma pandemia (em 11 de marco de 2020), a Universidade
Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre (UFCSPA), como
Unica universidade federal especializada em saide do Brasil, decidiu
assumir uma posi¢io clara e objetiva no combate a essa doenga, que,
naquela época, era totalmente desconhecida e que viria a atingir toda
a sociedade de formas distintas e muito profundas.

O mundo precisou proteger-se, adaptar-se e reinventar-se para
sobreviver a esse mal do século, e as universidades tinham a obrigacio
de continuar cumprindo o seu papel junto a sociedade.

Diante da situagio posta e dada a importincia de nos mantermos
em atividade, a comunidade da UFCSPA, com o apoio da Pr6-Reitoria
de Extensio, Cultura e Assuntos Estudantis (PROEXT), redefiniu as
acdes extensionistas previstas para o ano de 2020 pelos projetos, pelos
programas, pelas ligas académicas e pelo Nucleo Cultural (NCULT).

Colocou-se efetivamente ao lado da sociedade para, juntos, superarmos
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a imposi¢do sanitdria de distanciamento fisico e o desenvolvimento de
atividades mediadas por tecnologias.

Considerando nossa missio como universidade publica e
buscando impactar no dia a dia da nossa sociedade, a Editora da
UFCSPA intensificou o seu trabalho para fazer chegar a todos o que
estava sendo desenvolvido por nossos docentes e discentes, tentando,
de alguma forma, amenizar o impacto negativo do enfrentamento a
pandemia.

A cole¢io Ciéncia, Humanidades e Covid-19 nos convida a
refletir sobre a diversidade de saberes que pode ser encontrada em uma
instituicdo de ensino superior especializada em saide. Neste volume,
o leitor encontrard relatos de diferentes atividades e registros de como
o ato de se reinventar em meio a uma pandemia foi significativo para
os diferentes atores do processo. Com esses registros, fica evidente
que a interprofissionalidade, presente na extensio universitaria, foi
crucial para propiciar reflexdes que ultrapassassem a barreira dos
conhecimentos bésicos sobre a Covid-19 e para refor¢ar nosso modo
de fazer e a ideia de que juntos somos mais fortes.

Defender o protagonismo das universidades em situagdes como
a que estamos enfrentando é uma decisio de cada cidaddo. Lutar por
mais investimentos na educagio é uma decisio que precisa ser tomada
por toda a sociedade, para que, como nagio, possamos enfrentar, de
forma efetiva, as adversidades que surgirem.

Que todos possam aproveitar a0 méximo mais este produto da

UFCSPA para a sociedade.

Profa. Dra. Ménica Maria Celestina de Oliveira
Pré-Reitora de Extensdo, Cultura e

Assuntos Estudantis da UFCSPA



INTRODUGCAO _
COVID-19: REFLEXOES
SOBRE DESAFIOS E CAMINHOS
ENCONTRADOS NA
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Lucila Ludmila Paula Gutierrez
Débora Fernandes Coelho
Alethéa Gatto Barschak

Os pilares ensino-pesquisa-extensio, enquanto tripé de
Institui¢des de Ensino Superior (IES), precisam ser requisitos para
a formacdo de qualidade dos profissionais que irdo atuar no meio em
que vivemos. Esses trés pilares estdo tdo intimamente interligados
que ¢ dificil definir onde um termina e outro comega. A pesquisa é o
elemento norteador do Ensino Superior, por produzir o conhecimento
cientifico que sustenta o ensino e a extensio (DIEHL; TERRA, 2014),
e o conhecimento de uma realidade extensionista pode trazer elementos
a serem investigados. O ensino, por sua vez, pode ser colocado em
prética nas a¢des extensionistas, e o aprendizado é fortalecido a partir

das experiéncias obtidas com a sociedade. Ja a extensdo, por fim, utiliza
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do ensino e da pesquisa para se construir, fazendo, por esse motivo,
parte do componente curricular da formagio dos profissionais. Dessa
forma, fica clara a importincia da indissociabilidade entre o ensino,
a pesquisa e a extensio, pois os trés, juntos, criam um conceito de
exceléncia nas IES.

No Brasil, de modo mais atual, a construgdo extensionista
do Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras (FORPROEX), em consonincia com o que vem sendo
desenhado pelas politicas nacionais de extensio (CRISTOFOLETTT;
SERAFIM, 2020), definiu a extensdo universitiria como:

[...] o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino ¢ a
pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo transformadora entre
a universidade e a sociedade. A extensdo ¢ uma via de mio dupla, com
transito assegurado 4 comunidade académica, que encontrard, na sociedade,
a oportunidade da elaboragio da prixis de um conhecimento académico.
No retorno a universidade, docentes e discentes trario um aprendizado
que, submetido a reflexdo teérica, serd acrescido aquele conhecimento.
Este fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados/académico e
popular, terd como consequéncia: a produgio de conhecimento resultante
do confronto com a realidade brasileira e regional; e a democratizagio do
conhecimento académico e a participagio efetiva da comunidade na atuagio
da universidade. Além de instrumentalizadora deste processo dialético de
teoria/pritica, a extensdo ¢ um trabalho interdisciplinar que favorece a visio
integrada do social. (FORPROEX, 1987, p. 11 apud CRISTOFOLETTT,
SERAFIM, 2020, p. 7).

Quando se observa a extensdo universitdria dessa forma,
percebe-se que ela é palco de um processo educativo, de didlogo
constante com a sociedade (nio se faz extensdo isoladamente em uma
“ilha”, onde a academia s6 “transfere” o conhecimento, de acordo com
o0 que acredita ser bom para a populagio, sem ouvi-la, sem agregar os
saberes que ela pode oferecer), visando a relagdes com a comunidade,
em que o sujeito olha de frente as outras pessoas, enxergando-as
verdadeiramente, inteirando-se de suas caracteristicas e particularidades

e vivenciando essa realidade. Assim, ha a oportunidade de promover
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a unidade tedrica e prética: aprendem-se os conceitos nas aulas dentro
da universidade e exercita-se o que foi visto, experienciando-se o que
foi ensinado nos fatos da vida cotidiana junto as populagdes. Nesse
processo, todos ganham, tanto os futuros profissionais quanto a
sociedade: os graduandos, por manterem o didlogo e a troca entre
os conhecimentos académicos; os grupos sociais, por desenvolverem
competéncias e habilidades, por se prepararem mais e se aproximarem
do mercado de trabalho; e a coletividade, por ter acesso ao saber
académico, tornado um bem publico pela extensdo universitiria. Logo,
a extensdo universitiria possibilita a comunicagio entre a academia e a
sociedade, trazendo aos individuos das duas esferas a oportunidade de
reflexdo acerca da realidade social, das dificuldades e das possibilidades
de melhoria enquanto relagio dialética (DIEHL; TERRA, 2014).
Isso torna a extensdo um elemento produtor de conhecimento e
transformador do ensino e da pesquisa. Por fim, a extensdo oportuniza
vivéncias de interdisciplinaridade e wisdo do social de modo integrado
(CRISTOFOLETTI; SERAFIM, 2020).

Alids, a extensdo universitdria apresenta diversas nuances que
nem sempre estdo claras para aqueles que nio a experimentaram, sendo
que selecionamos algumas dessas para abordar neste livro. Comeg¢amos
falando sobre a estruturagio das atividades a serem desenvolvidas.
Quando uma atividade extensionista ocorre junto a um grupo social,
nem sempre é vislumbrado todo o trabalho dispensado para isso ocorrer:
a experiéncia adquirida e o estudo em pesquisa e ensino (informagdes
provenientes da ciéncia mundial) dos profissionais da IES; a quantidade
de horas de planejamento necessdrias; o esfor¢o pessoal dos responsaveis
pela institui¢do parceira e pela universidade; a dedicagio de cada um
deles; e a preocupagio em atender as demandas daquela populagio
especifica (solicitagdes que chegam pelo préprio grupo que participard
das agbes e por outras organizagdes que lidam com esse). Tudo precisa

ser pensado e elaborado com antecedéncia, normalmente em reunides
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sistemdticas entre a equipe que ird atuar e os integrantes das entidades
citadas. Segue-se, entdo, a capacitagio dos envolvidos (docentes e
discentes da IES proponente), assim como a preparagio de roteiro do
que serd executado, o que propicia aos professores e aos estudantes
o aprofundamento de uma temdtica, exigindo muitas horas de
preparacio. Isso também permite aos alunos a aproximagio das
disciplinas cursadas na IES, além de desenvolver elementos para se
trabalhar de modo interdisciplinar e multiprofissional. O publico a
quem as a¢des de extensdo sio direcionadas precisa ser conhecido, para
que a metodologia seja adequada as suas necessidades. E um grupo
de analfabetos? Como trabalhar com eles para levar informacio de
qualidade? Sao individuos de baixa escolaridade? Como garantir uma
troca efetiva se o publico ndo compreender o que estd se propondo?
Sdo individuos com deficiéncia? Se nio possuem a capacidade de
visdo, por exemplo, como adaptar a metodologia? Falando nela, ela
deve ser pautada em linguagem coloquial, ou o grupo no qual se vai
atuar é especialista naquela drea e pode-se usar linguagem técnica e
aprofundar ainda mais o assunto? Sio individuos em vulnerabilidade?
Se sim, quais? Precisam ser sanadas as suas primeiras necessidades
(fome ou vestimenta, por exemplo) antes de se conseguir trabalhar
efetivamente? O que se pode fazer? Que parceria pode-se buscar para
auxiliar nesta situagdo?

Assim, essa é a realidade do dia a dia dos extensionistas, que
precisam orientar suas atividades para nio transformar o projeto ou
o programa de extensio somente em um meio de transferéncia de
conhecimento da universidade a populagio; pelo contrério, busca-se
valorizar os saberes populares, proporcionar momentos de discussio
e gerar autonomia no processo de construcio dos conceitos de todos
os envolvidos. Os participantes das a¢des, muito comumente, tornam-
se multiplicadores do que compartilharam e aprenderam no grupo,

levando as informagdes obtidas ao meio em que vivem. Além disso,
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no contato com a comunidade, os estudantes sio desafiados com
questionamentos; com efeito, essa permuta auxilia todos os atores a se
tornarem proativos e responsaveis pelas transformagdes que sio capazes
de fazer no ambiente em que atuam (SARAIVA et al., 2019).

Com todo o material e a ag¢do prontos e previamente
combinados com o publico assistido, ndo ¢ incomum os extensionistas
chegarem ao local onde a agdo serd desenvolvida e serem surpreendidos:
a necessidade € outra para aquele dia. Note-se que a extensio exige
didlogo entre as partes, como ji foi referido, entdo os extensionistas
preparam as temdticas a serem trabalhadas a partir das demandas da
prépria populagio envolvida. Mesmo assim, porque a vida é dindmica,
por um acontecimento cotidiano, por uma noticia gerada pela midia,
por um problema que um dos integrantes do grupo vem enfrentando
etc., tudo muda na hora, e tem-se que atuar a partir do proposto
por aqueles que apresentam outra necessidade. Muitas vezes, os
participantes buscam apenas serem ouvidos, serem vistos enquanto
pessoas. Quanto crescimento a todos uma situagdo dessa é capaz
de ensinar? No minimo, nossa capacidade de sermos empdticos, de
olharmos para o outro, de cuidarmos do outro e de nos flexibilizarmos
frente 4 solicitacdo. J4 nesse exemplo, quanto os alunos e os professores
ganham em competéncias e habilidades?

Além disso, a extensdo auxilia na preparagio de nossa
capacidade de formagio de vinculos entre a equipe extensionista e
os participantes da agio e dentro destes préprios grupos. Isso se dd
de vérias formas, uma delas é trabalhar incentivando a participag¢do
de todos, demonstrando que cada um é relevante, que as opinides
expressas precisam ser ouvidas e acolhidas, que hd um interesse genuino
por cada um, pois as pessoas importam e precisam ser respeitadas
enquanto individuos, e cada ser traz uma vivéncia que pode ensinar
muito, devendo ser repartida, sim, porque fazemos parte do coletivo.

Quando isso ocorre, os melhores sentimentos do ser humano vém a
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tona, e abrem-se as portas para exercitarmos a humanizagio, o carinho,
o bem-querer, o cuidado, a gratidio, a preocupagio, a solidariedade e
a fraternidade. Surgem também o sorrir e o chorar com o outro e pelo
outro, as trocas, ndo s6 de conhecimento popular e académico, mas
também de pequenas alegrias e conquistas didrias, assim como tristezas
que doem no peito, o vibrar pelas pequenas vitérias da comunidade
em que atuamos... Tudo isso junto ao publico-alvo e entre os proprios
integrantes da equipe extensionista. Ainda, o comprometimento, a
assiduidade, a pontualidade, a seriedade do trabalho do programa ou
do projeto de extensio e o interesse em fazer a diferenca para aquelas
pessoas vio construindo a confianga do publico. Fica claro que as
li¢des aprendidas pelos alunos e pelos professores envolvidos vao muito
além das académicas: sio li¢des de vida e comportamento frente ao
sofrimento humano que so praticadas na extensdo. Esses aprendizados,
embora sejam lecionados em sala de aula dentro das universidades
(pois a ética profissional faz parte da composi¢io curricular dos
cursos de graduagio), sdo vividos, sentidos nas fibras mais intimas
dos extensionistas, e isso oportuniza a formagio de profissionais mais
envolvidos e preocupados com o bem-estar da sociedade. Ndo ha quem
participe da extensdo que ndo a ame: muitos come¢am nesse caminho
acreditando que podem contribuir para a sociedade, mas a realidade
é que recebemos muito mais do que pensamos que pudéssemos levar.

Outro aspecto nem sempre mencionado é o papel da cultura
na extensdo. A cultura estd sempre presente na vida do ser humano
como um elemento ativo e em constante transformagio, desde os
tempos primérdios. Todos os sujeitos no planeta possuem cultura,
porque cada um cria e propaga diversas culturas. Bourdieu (1996),
justificando a importéncia da incorporagio da cultura no processo de
ensino-aprendizagem, relata que cultura e educagio estdo entrelagadas,

uma nio pode ser pensada sem a outra.
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Logo, observa-se que o processo educacional ¢ sustentado pela
cultura, sendo essencial a inclusio dessa no curriculo de formagio
escolar e profissional, pois nossos saberes, nossos comportamentos,
nossas maneiras de lidar com os outros e com os acontecimentos da
vida guardam relagio com a cultura ou se sustentam nela. Ndo nos
esquegamos que, por meio dela, unimos comunidades e encontramos
o sentimento de pertencimento. Ea partir dela que o mundo que
habitamos passa a fazer sentido, fazendo com que a bagagem e o modo
de viver de cada povo sejam unicos. A cultura permite que aprendamos
com os outros; logo, o reconhecimento da multiculturalidade da
sociedade leva a constata¢do da diversidade de raizes culturais. Essas,
por sua vez, acabam por fazer parte de um contexto educativo, seja em
sala de aula ou fora dela. Elas também precisam ser respeitadas, abrindo-
se espagos para que todos contribuam sem medo de preconceitos ou
de discriminagido pela cultura que manifestam ou a que pertencem.
Isso contribui para a formagdo de um ambiente socidvel onde todos
podem crescer. Por envolver um processo de criar e recriar, a cultura
se manifesta nos atos mais corriqueiros do dia a dia do individuo e,
por isso, estd intimamente interlacada com a educag¢do. Ambas sio
partes importantes da socializa¢do, podendo transformar a maneira
de pensar dos individuos. Dessa forma, fica ficil compreender onde a
cultura entra, em se tratando de extensdo: quando adotamos a cultura
como uma aliada no processo de ensino-aprendizagem, oportuniza-
se que cada sujeito que integra as atividades extensionistas (a equipe
e o publico-alvo) se sinta parte do processo educacional, pertencente
aquele meio e aquela sociedade, respeitado na sua individualidade e na
sua histéria, digno em seus saberes e conflante para compartilhd-los —
demonstrando, mais uma vez, que a extensio é componente da triade
com pesquisa e ensino e ndo pode ser separada da cultura, necessiria

para aprendermos.
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A dltima nuance a ser aqui mencionada é a importincia das
parcerias formadas entre a sociedade e as IES. A extensio universitdria
prevé relagdo dialégica nido somente com a populagio-alvo, mas
também com institui¢ées ou entidades que abrigam ou nos colocam
em contato direto com aqueles com quem as priticas extensionistas
podem ser desenvolvidas. Assim, antes mesmo de se pensar na extensio
em si, é necessdria a conversa com essas parcerias, para pensarmos em
diferentes maneiras de colaboragio, com qual grupo social é possivel
trabalhar, quais os meios que existem para se chegar 4 populagio, qual
a realidade que encontraremos, do que aquela comunidade precisa,
quais suas caracteristicas, como atuar, quais as metodologias/estratégias
que se adequam aquela situagdo, como podemos levar o nosso melhor
etc. Ninguém faz nada sozinho e, na extensio, isso se torna uma
verdade absoluta, de modo que encontrar estas parcerias e manté-las
é de suma importéncia, pois isso qualificard o trabalho desenvolvido.
Sim, as parcerias sio a chave do sucesso, e, ao contririo do que se
possa imaginar, muitos sio aqueles que se esforgam para construir uma
realidade melhor para si e para os outros.

Sabendo-se de tudo isso, quando todo o planejamento do
trabalho extensionista que seria desenvolvido de modo presencial ao
longo do ano de 2020 comegou a ser colocado em pritica com o inicio
de mais um semestre letivo, chegou a pandemia da Covid-19, em marco
desse mesmo ano. Isso nos desafiou em muitas dreas da vida, e na
extensdo ndo foi diferente. Estdvamos todas as equipes extensionistas
da Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre
(UFCSPA) — instituigdo especializada na formagio de profissionais
exclusivamente da drea da satde — prontas para comegar a trabalhar
ou jd tendo comecgado sua atuagio junto as entidades ou ao publico-
alvo. Os materiais, as agdes, os professores, os alunos, as organizagdes

parceiras, a prépria Universidade, todos preparados! De repente, tudo
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mudou! Nio poderifamos mais trabalhar presencialmente como forma
de restringir a disseminagio da doenga.

E agora? O que fariamos? Como manter o vinculo com a
comunidade, para que pudéssemos dar continuidade ao trabalho, se
nio naquele momento, mais adiante? Como manter contato com 0s
participantes das a¢oes extensionistas, principalmente com individuos
vulnerdveis? E com aqueles que precisariam de capacitagio para
enfrentar a pandemia? Como manter a parceria com os locais de
atuagio, com as instituicoes parceiras? Como colocar os alunos de frente
com a realidade no meio em que vivem, humanizéd-los e preparéd-los
para a atuagio responsavel, segura e admirdvel no mercado de trabalho?
Falando nos alunos, como manter seus interesses no projeto? O que
oferecer a eles, se ndo mais teriamos programas e projetos, pelo menos
nio da maneira que estdvamos acostumados? E a satde fisica e mental
de todos? O que fariamos? Muitos foram os questionamentos, € a nossa
proépria forca de vontade e de trabalho nos auxiliou a respondé-los.

Como o ser humano ¢ um ser gregirio, social e capaz de
adaptagio — caracteristica importante para garantir nossa sobrevivéncia
ao longo da evolugio —, 14 fomos nés pensar no que poderiamos
mudar em termos de atividades propostas, em como alterar nossos
planejamentos e vislumbrar o que poderiamos fazer de inovador, ji
que isso era exigido pela pandemia. Se naquele momento nio havia
possibilidade de retomada presencial junto aos participantes das agdes,
o que poderia ser colocado em pritica dos programas ou dos projetos
de extensio? Quem sabe aquela proposta que estava engavetada? Quem
sabe produgio de conhecimento? E se estuddssemos mais sobre a
temdtica do programa ou do projeto, preparando-nos com calma para
quando pudéssemos novamente nos reunir presencialmente? Como
aproveitar este tempo? Foi dessa maneira que os extensionistas da
UFCSPA buscaram “fazer do limdo uma limonada” e de onde surgiu

este livro, que traz relatos na temadtica da “reinvencdo da extensio
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universitiria”. Ndo tinhamos tempo a perder; se naquele momento
a pandemia nos restringia de algumas formas, iriamos reinventar a
extensdo e aproveitar para fazer as tantas outras coisas que cabem e
constituem a extensdo universitiria. Os caminhos encontrados foram
muitos, uma vez que, mesmo frente a tantas adversidades, desistir
nunca foi um deles. Muita gente contava e conta conosco. O preparo
para as alternativas encontradas para suplantar as dificuldades se deu
porque a extensdo universitdria jd lida com obsticulos diariamente:
vérios “ndos” frente a parcerias e a pedidos de auxilio, falta de recursos,
desvalorizagio do trabalho, falta de conhecimento de seu papel na
sociedade e na formagcio discente e tantas outras dificuldades, que ji
sabfamos de antemao que fariam com que a extensdo resistisse.

Assim, foram nascendo ideias lindas, novas maneiras de
trabalhar com a sociedade (uma das ideias foi trabalhar com a
sociedade de modo virtual, relatos apresentados no livro Extensio
Universitiria da UFCSPA: midias sociais e Covid-19, publicado pela
Editora da UFSCPA em 2020), com o grupo da extensio ¢ com as
institui¢cdes parceiras. Entretanto, a atuagio remota junto a populagio,
via midias sociais, ndo foi a Ginica saida encontrada. Efetivamente, em
nossa experiéncia na drea da extensio, a pandemia oportunizou um
ano de mais estudo, de mais publica¢ées de livros, de capitulos de livro
e de artigos em revistas sobre o assunto. Foram possiveis, também, a
criagio de novos e diversos materiais para auxilio de aprendizagem nas
atividades extensionistas, a capacitagio dos alunos e dos professores, o
desenvolvimento de novas competéncias e habilidades e a formagio de
vinculo forte dentro do grupo extensionista e com o publico. Enfim,
2020 se mostrou um ano muito produtivo, apesar de tantos desafios,
contradizendo todas as expectativas.

Foi em uma das muitas reunides virtuais de planejamento
e adequagio das atividades extensionistas com a Pré-Reitoria de
Extensio, Cultura e Assuntos Estudantis (PROEXT) da UFCSPA
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que, ouvindo os relatos das transformagdes que outros professores,
colegas nossos, fizeram em seus programas e seus projetos de modo a
manterem suas atividades, dessa vontade de continuar o trabalho, de
fazer diferente, de fazer a diferenca, que o livro Extensdo Universitaria
da UFCSPA: reinvengio em tempos de pandemia se formou. Iremos trazer
ao leitor exemplos do que pode ser feito na extensdo universitdria além
do trabalho remoto, que, jd sabemos, foi um modo encontrado para
continuar a atuago junto a populacio. No decorrer da leitura dos
capitulos, serd demonstrado como foi trabalhada a vinculagio nos
grupos extensionistas e quais foram as estratégias utilizadas para manter
os alunos com senso de pertencimento a universidade, aos programas e
aos projetos. O livro também narra como foram feitos os planejamentos
de atividades, a capacitagio da equipe extensionista na drea da satde
e a producio dentro da universidade (embora estivéssemos todos
trabalhando remotamente). Outro aspecto que precisa ser mencionado
¢ a cultura, abracada pela extensdo universitdria, que levou alivio aos
lares de todos aqueles que se encontravam ilhados em suas casas, em
isolamento fisico. O papel da cultura nem sempre ¢é destacado, mas ela
é vital para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais — tio
requeridas pelo mercado de trabalho atualmente, junto a habilidades
técnicas — e a manutengdo da saide mental. Assim, por meio da arte, da
fotografia, da danga, do teatro, da musica, da pintura e de tantas outras
formas de expressdo, somos capazes de desenvolver habilidades como
autoconhecimento, exteriorizagio de emogdes, sensibilidade, empatia,
autonomia, reconhecimento de diferengas, entre outros (justamente o
que a extensdo busca desenvolver).

Por fim, demonstramos, neste livro, as possibilidades
descobertas para a manutenc¢io das parcerias, pois, como visto, a
extensdo e as parcerias sio interdependentes. Entendemos que, para
vencermos obstdculos, ¢ essencial mostrar o que a extensdo universitiria

é, os produtos que é capaz de gerar, como ela pode contribuir para a



30 EXTENSAO UNIVERSITARIA DA UFCSPA: REINVENGCAO EM TEMPOS DE PANDEMIA

sociedade, além de como melhora a formagio do profissional, traz bem-
estar as comunidades e busca superar as dificuldades a cada dia. S6
podemos agradecer aos colegas da extensdo universitdria, em especial
aos da UFCSPA, que ndo esmoreceram de nenhuma maneira frente
a pandemia, mantendo-se como fardis diante da tempestade no mar
da vida. Eles viram, antes de dificuldades impostas pela chegada da
Covid-19, oportunidades para se trabalhar a extensdo universitdria de
forma diversa e inédita até entdo. Fomos desafiados, nestes tempos
diferentes, a usar a criatividade, a trabalhar intensamente aprendendo
a conviver de modo virtual, a usar as ferramentas de midias digitais
e a montar materiais nunca antes imaginados. Alavancamos tantos
aspectos da educagio, da pesquisa, do modo de nos relacionarmos,
foram tantos os aprendizados que esperamos contribuir para todos os
que lerem estes relatos sem pretensio, mas cheios de perseveranca e
de coragem frente ao novo.

Adentramos o ano de 2021, e, durante a fase final da
organizagio deste livro, a realidade que vivemos em 2020 comegou a
mudar. Enfim, as vacinas para o SARS-CoV-2 foram desenvolvidas,
e a vacinagdo da populagio foi iniciada. Porém, isso ndo significa
que retomaremos imediatamente as nossas atividades como eram
antes da pandemia. Neste momento em que escrevemos (janeiro de
2021), muito ainda é necessdrio para que as atividades presenciais
voltem plenamente. Logo, as alternativas encontradas pelos
programas e pelos projetos de extensdo se fazem vigentes até o
presente, ndo s6 por precisarmos manter os cuidados para evitar a
transmissdo do coronavirus, mas também e principalmente porque
vimos que € possivel fazer de outra maneira e que o diferente nio
necessariamente é pior, pelo contririo. Por meio das experiéncias
descritas nesta obra, observamos que muitos dos caminhos
encontrados enriqueceram o trabalho da extensdo e permitiram

grande interagdo com o publico-alvo, com a equipe extensionista e
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com os parceiros da extensdo. Consideramos que houve uma soma
de forcas de todos os envolvidos para que fossem continuados nossos
trabalhos, e todos nos tornamos um, pela vontade de estarmos
juntos, embora separados fisicamente. Por isso, acreditamos que,
mesmo quando todos estivermos vacinados, as alternativas aqui
apresentadas permanecerdo como forma de orientar diferentes
maneiras de atuar na extensio.

Que as narrativas apresentadas neste livro possam impulsionar
vocés, leitores, a continuarem seus esfor¢os, uma vez que outras
instituicbes de ensino superior também atuam junto a sociedade por
programas e projetos de extensdo universitdria, e para que todos vocés
nio se sintam sozinhos nesta empreitada! Seguiremos, lado a lado,
fazendo nossa parte, pois muitas sdo as chances de reinvengdo para

aqueles cuja vontade nio esmorece.
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VINCULACAO, CAPACITACAO
E PRODUGCAO INTRAMUROS






APRESENTACAO

PERTENCER, CONSTRUIR E PENSAR
O BEM SOCIAL

Com a chegada da pandemia e a necessidade do isolamento
fisico, a extensdo perdeu seu contexto de presencialidade no trabalho
junto as comunidades, conforme visto. Contudo, a extensio possui
um papel social que estd entranhado nos seres que participam de
suas atividades e que nem sempre é compreendido por aqueles que
nio vivem essa realidade. Ndo hd como o individuo que atua na
extensdo ndo se importar com as coletividades, pois a participagdo em
agdes em prol do bem coletivo vai modificando, de modo irreversivel,
a visdo de vida daqueles que atuam nesse meio. Assim, se, desde
antes da chegada da Covid-19, ji havia a preocupacio da extensio
universitdria em fomentar bem-estar 4 sociedade, multiplique-se
agora infinitamente sua vontade firme de levar alivio e esperanca
aos coragdes frente ao cendrio nada amistoso que a vida nos trouxe.
Visando a dar continuidade a sua fungio, a extensio vem recompondo
sua forma de intera¢io com a sociedade frente a realidade do

momento, sem descontinuar o seu trabalho.
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A temitica Vinculagao, Capacitagio e Produgdo Intramuros traz
relatos justamente sobre as dificuldades encontradas para manter o
trabalho da extensdo com a populagio-alvo nesta situagdo de pandemia,
em que a presencialidade ndo pode ocorrer. O que fazer? Reinventar-se!

Nesta parte do livro, os leitores poderdo descobrir as solu¢oes
encontradas pelos extensionistas, que se obstinam em continuar suas
atividades e que utilizaram o tempo de excecdo para ousar fazer a
diferenca, buscando a unidade em meio a tanta desesperanca frente
a desolagdo provocada pela pandemia. Vamos nos deparar com
narra¢oes que versam sobre a brecha, entrevista pelos extensionistas,
para fortalecer o vinculo das equipes dentro de seus projetos e seus
programas de extensdo. Também vamos refletir sobre a significagio
que a extensdo teve na vida da prépria equipe para a manutengio de
sua saide mental (inclusive como rede de apoio social e educacional),
para encontrarem um senso de utilidade e pertencimento aos
programas, aos projetos ¢ 8 UFCSPA. Vislumbraram-se com um
objetivo maior ao dar amparo ao outro e perceberem que, assim,
sustentavam a si mesmos. As falas aqui relatadas trazem, em tons
de sensibilidade, o quanto isso foi importante para o suporte da
motivagio desses atores, assim como para fortalecer o vinculo com
os sujeitos assistidos, visando a boa execugdo das atuais e das futuras
agdes frente & populagio. Além disso, os relatos também contam como
os extensionistas utilizaram este periodo tio diferente do esperado
para capacitar seus grupos e elaborar materiais a serem empregados
quando for possivel trabalhar de forma presencial novamente. Ainda,
muitos programas e projetos aproveitaram o momento vivido para
produzir cientificamente, levando para extramuros o conhecimento
adquirido por suas experiéncias, alavancando os saberes e auxiliando
outras instituicdes a sustentarem seu papel social, inclusive em plena
situagdo de pandemia da Covid-19. Aqui sio demonstradas rotas

sociais diferentes das conhecidas, que comegaram pelas escolhas dos
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préprios extensionistas que visavam a qualificar o trabalho e que
foram utilizadas como ferramentas para abrir estradas em prol do
bem coletivo. Serd visto que, com o descortinar do véu da dificuldade,
os extensionistas buscaram se expandir em outras tantas dimensdes.
Assim, podemos observar que, apesar dos desafios, é possivel manter
a atua¢do da universidade mesmo a distincia e que a extensio

universitdria possui um papel amplo dentro e fora da academia.

Lucila Ludmila Paula Gutierrez e
Alethéa Gatto Barschak
Outubro de 2020
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A extensdo € uma forma de articulagio entre universidade

e sociedade por meio de diversas agdes, cujas diretrizes foram
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estabelecidas pela Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, do
Ministério da Educagio (BRASIL, 2018). O programa de extensio
Doutores-Palhacos UFCSPA, por sua vez, representa uma das
pontes entre a institui¢do e a comunidade por meio da criagio e da
manutencio de vinculos com pessoas voluntarias. Assim, se a presenga
dos voluntdrios, por si s6, jd ¢ importante, compreender e manter o
vinculo entre eles é um fator preponderante para que as atividades de
extensdo sejam realizadas adequadamente.

Entende-se como vinculo — do latim vincsilum — uma uniio,
uma relag¢do ou uma ligagio de uma pessoa ou coisa com outra
(DICIONARIO PRIBERAM DA LINGUA PORTUGUESA,
2020). Duas pessoas ou objetos vinculados estio unidos, encadeados
ou atados, seja fisica ou simbolicamente.

O programa Doutores-Palhagos UFCSPA: o uso do riso como
instrumento terapéutico, desde seu inicio, em 2012, reconhece como
vinculado todo o voluntério envolvido em atividades como capacitagdes
(formagdes iniciais ou continuadas em palhagaria) e/ou atuagdes
hospitalares (visitas dos doutores-palhagos aos hospitais parceiros).
Além do vinculo como voluntario, hd configuragio de vinculo como
bolsista parte da Comissdao Organizadora, pessoa que pode exercer as
atividades acima mencionadas.

Visto que os objetivos do programa sio capacitar e formar
voluntdrios, no contexto da palhacaria, e organizar as atuagdes
hospitalares dos respectivos doutores-palhagos, essa ligagdo do trabalho
voluntdrio sempre estabeleceu como necessdria a presenca ativa dessas
pessoas em pelo menos uma atividade, seja ela a capacita¢io ou a
atuagdo hospitalar.

Com a suspensio do calenddrio académico pela UFCSPA, em
margo de 2020, em conformidade com recomendagées da Organizagio
Mundial da Sadde, devido 4 pandemia da Covid-19, as atividades

presenciais que demandavam contato interpessoal direto foram
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interrompidas (UFCSPA, 2020). Naquele momento, os voluntirios
interessados em desempenhar atividades no semestre ja haviam se
matriculado, e o programa contava com dezenas de pessoas vinculadas,
mas sem poder desenvolver as a¢des que antes compunham os pilares
centrais do propésito de humanizagio em saude. A organizagio do
programa, de maneira a se adaptar frente as novas demandas, passou
a discutir outras formas de vinculo. Sendo assim, como proporcionar
experiéncias significativas que mantivessem a integra¢io dos voluntirios
em um programa que possui a conexdo interpessoal como chave para
seu funcionamento?

Esse questionamento deu origem a necessidade de elaboracio de
novas estratégias, com o propésito de evitar que fossem enfraquecidos
ou perdidos o processo de formagio continuada dos voluntérios e a
conexio entre eles. Pensando na ressignificacio da continuidade
voluntdrio-programa, uma nova metodologia, com ferramentas
antes pouco exploradas, foi idealizada e testada. As capacitacdes e as
atuagdes hospitalares que, antes, eram formas estritas de atividades
do programa e de formagio individual do doutor-palhago, deixaram
de ser as ferramentas principais, para que se desse espago a uma nova
forma de interagio.

Desse modo, foram estabelecidos dois principais objetivos:
manter a conexio dos voluntérios (seja com o programa, com o seu
palhago ou com os outros voluntirios) e ressignificar a forma como ¢
levada a humanizagio em saide a quem necessitar (sendo essa uma
consequéncia natural do primeiro objetivo).

A partir do més de abril, as capacitacées deram lugar e inspiracio
a criagdo de materiais contendo leituras, reflexdes e atividades que foram
enviadas por e-mail, no intuito de provocar o voluntirio a se conectar
consigo e com seu palhaco quando fosse propicio. Como pontos de
conexdo dos voluntdrios uns com os outros, foi criado um grupo no

WhatsApp, para compartilhamento instantineo de experiéncias, e
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foram realizadas duas videochamadas. Em relagio ao segundo objetivo,
a prética da humanizagio em saide — que antes se dava principalmente
por meio das atuagdes dos doutores-palhagos — foi adaptada para o
ambiente das redes sociais. Para isso, foram produzidos videos, fotos
e materiais interativos com auxilio dos voluntirios para que se pudesse
ter um alcance ainda maior do publico.

Como resultado dessas mudancas, grandes reflexdes e
aprendizados acerca do papel do palhago e, também, da forma que
esse se conecta com o mundo ao seu redor foram incorporados as
praticas do programa. Ao seguir provocando os voluntdrios para que
se conectassem aos seus palhacos e uns com os outros, foi possibilitada
a eles uma forma alternativa de enfrentar os desafios impostos pelo
novo contexto de isolamento fisico e de pandemia a partir de um olhar
diferente a palhacaria.

Além do ambito da palhagaria, o envio de e-mails e a realizagio
de videochamadas foram formas de acolhimento dos voluntdrios.
Em meio a mudangas radicais na rotina dessas pessoas por conta
da interrup¢io de atividades, foi percebido que a continuidade das
atividades do programa, em uma rotina estabelecida, contribuiu para
a cria¢do de uma atmosfera familiar e acolhedora, a qual nutriu o
sentimento de pertencimento ao grupo.

Ao final da experiéncia, no més de julho, além das reflexdes da
Comissio Organizadora, os voluntdrios participaram de um momento
de troca e expressaram, de forma livre, pontos que lhes foram relevantes
durante o periodo de atividades. Dentre eles, é possivel destacar: o
papel da rede de apoio do grupo; a importincia de se lembrar que o
grupo e as outras pessoas existem (reforcando o pertencimento); € o
espago para compartilhamento de lembrancas e de experiéncias com a
palhacaria hospitalar. Esses trés pontos levantados foram fendémenos
que aconteceram por meio da iniciativa dos préprios voluntarios, sem

necessariamente haver a mediagdo da Comissio Organizadora. O
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cardter descentralizado desse acolhimento atuou como um importante
reforco para o vinculo dos voluntdrios com o programa neste contexto
atipico.

Assim sendo, a Comissio Organizadora entende que
a metodologia estabelecida durante este periodo é vilida para
manuten¢io de vinculo e pode ser incorporada ao repertério de
atividades desempenhadas. Portanto, o programa Doutores-Palhacos
UFCSPA pretende continuar proporcionando um espago seguro e
acolhedor, fortalecedor de vinculos, mesmo com o desafio imposto
pela modalidade virtual. Também ¢é tida como essencial, por fim,
a necessidade de continuar aprendendo e reinventando as praticas

extensionistas para se adequar a40s NOVos contextos.
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As parasitoses intestinais, apesar dos avangos na saide publica,
continuam a acometer milhares de crian¢as no territério brasileiro,
principalmente devido a deficiéncia de saneamento bésico e a habitos
precirios de higiene pessoal. Dessa forma, trabalhar a educagio sanitiria
se faz fundamental para intervir nesta realidade 4 medida que esse
problema necessita de adequadas medidas terapéuticas e profilaticas.

As priticas educacionais, quando bem aplicadas, levam os
individuos a adquirirem conhecimentos quanto a prevencio de
parasitoses, evidenciando o valor da orienta¢io pedagégica para
a conscientizagdo da populagio. Além disso, Amor ef al. (2003)
salientam que a alta incidéncia das parasitoses humanas no Brasil,

tanto em criangas como em adultos, onera or¢amentos, muitas vezes
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insuficientes. Assim, a educagdo preventiva, aliada ao tratamento
de infecgdes parasitirias, desenvolve o potencial da comunidade
e melhora consideravelmente sua saide e sua qualidade de vida
(KRUSCHEWSKY e£ al., 2008).

Nesse contexto, hd o surgimento do projeto realizado com
estudantes da Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto
Alegre (UFCSPA), na disciplina de Parasitologia. Esse oportuniza
atividades lidicas promovidas pelos académicos, apds analisar a
prevaléncia das parasitoses intestinais na comunidade, de modo a
beneficiar essa populagdo com o acesso ao conhecimento sobre medidas
preventivas que possam minorar seus elevados indices.

A extensdo, entdo, surge como um meio de unir a realidade de
higiene precdria vivenciada pelas comunidades atendidas pela UFCSPA
ao ensino e as habilidades adquiridas em tempo real pelos discentes em
seus primeiros anos de academia. Tem-se, assim, uma formagio voltada
de fato 4 realidade, apresentando beneficios nio s6 4 comunidade, mas
também aos académicos — que entram em contato com suas primeiras
experiéncias em diagndstico, tratamento e, por fim, prevencio desses
possiveis pacientes.

Dessa forma, semestre apds semestre, destes mais de 15
anos de projeto, os estudantes dos primeiros anos dos cursos de
Biomedicina, Enfermagem e Medicina preparam material lidico com
enfoque na prevengio das parasitoses intestinais e, posteriormente,
realizam interven¢des em escolas de Porto Alegre. De acordo com
Gurgel (2005), a higiene pessoal (como tomar banho todos os dias,
lavar as mios antes das refeicoes e apés defecagio, cortar as unhas,
andar calgado), entre outras medidas bdsicas, é necessdria para uma
boa satide e é fator fundamental para a redugio dos riscos de infecgio
por parasitas.

Nestas quase duas décadas, estima-se que o projeto tenha

atingido por volta de 24 mil pessoas. Com uma longa histéria e
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uma quantidade significativa de material didatico sobre prevencio
de parasitoses desenvolvida, iniciou-se, hd 2 anos, a catalogacio das
atividades em um livro virtual a ser utilizado como amostra para
escolas e universidades que queiram levar as intervengdes para suas
comunidades.

No ano de 2020, porém, o projeto essencialmente presencial
precisou ser modificado e adaptado devido ao contexto de pandemia
da Covid-19. Devido as limita¢des advindas do cendrio, o seu
desenvolvimento e a sua execugdo ocorreram a partir do ensino a
distancia. O projeto foi voltado a confec¢do de material didatico
e instrutivo virtualmente, de modo que esse pudesse ser levado
futuramente a4 comunidade (inicialmente, pensou-se que as aulas nio
demorariam muito tempo para retornar). Para isso, trabalhou-se em
mdédulos, a fim de facilitar a orientagdo e a organizagio dos estudantes,
que facultativamente participaram do projeto. Os académicos
agregaram, médulo a médulo, o conhecimento necessirio para, ao
final, confeccionar material educativo para a comunidade externa a
UFCSPA. Para a realizagio das atividades, os universitirios foram
orientados a se organizarem em grupos e virtualmente discutirem e
confeccionarem o material.

No médulo I, o académico poderia escolher a infecgio
parasitdria com a qual gostaria de trabalhar (Ascaridiase, Tricuriase,
Enterobiase, Estrongiloidiase, Tenfase, Amebiase, Giardiase). A
seguir, deveria produzir material académico, com a justificativa de
sua escolha, a prevaléncia da doenga no pais e na regido, a etiologia e a
fisiopatologia, os principais sinais e sintomas, o diagndstico e os exames
importantes associados, e o tratamento e a prevencio. Ja no médulo
11, solicitou-se que o académico escolhesse o grupo no qual gostaria
de realizar a intervencio (criangas, adolescentes, adultos, idosos etc.)
e elaborasse material com as justificativas tedricas para a sua escolha.

Nesse médulo, deveria ser definida a maneira como o aluno levaria
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o conhecimento 4 populagio escolhida, o detalhamento do local de
trabalho e a forma de apresentagio da proposta (conforme viabilidade,
justificando pedagogicamente sua escolha). Ao chegar ao médulo III,
caberia aos académicos a construgio de recurso/material didatico e a
apresentagio ao professor e aos colegas na plataforma Zoom em data
previamente definida. No mdédulo 1V, visando a explorar a rela¢do
entre a higiene e o contexto de infec¢des do novo coronavirus, os
grupos ficaram responséveis por construir um material tedrico, diddtico
e pedagégico (voltado ao publico universitirio e a comunidade externa),
abordando a relagio entre a prevengio da infecgio parasitiria escolhida
e a prevencdo da Covid-19. Por fim, no médulo V, o universitirio
deveria confeccionar o relatério final.

Apesar do contexto vivenciado por todos, a adesdo dos
académicos foi uninime, e os grupos presentearam professores, colegas,
bolsista e comunidade académica com uma variedade de materiais de
altissima qualidade: musicas, desenhos, quadrinhos, jogos e videos a
serem apresentados 4 comunidade quando retornassem as atividades.
Materiais multimidia foram devidamente enviados 2 extensio
universitiria da UFCSPA, e videos encontram-se disponiveis em
plataformas virtuais atualmente, como o YouTube.

De acordo com Boia e a/. (2006), o tratamento em massa pode
auxiliar o controle das enteroparasitoses, porém agdes governamentais
em infraestrutura e em educagio sdo essenciais para uma redugio
sustentada das prevaléncias dessas infecgdes. Assim, durante o
desenvolvimento deste projeto, os académicos, a0 mesmo tempo que
aprendem o conteddo da disciplina de parasitologia, aplicam esse
aprendizado, melhorando a realidade de vida de um grupo social,
compartilhando o conhecimento e atuando na vida das pessoas. Muito
importante neste contexto, os profissionais em formagio se tornam
progressivamente mais humanizados e conscientes da magnitude de

seus papéis no cuidado e no amparo dos seus iguais.
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OFICINA DE ANATOMIA AOS
PROFESSORES DA REDE ESCOLAR
PUBLICA: O QUE E POSSIVEL FAZER?
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Renata Padilha Guedes

O ensino nas escolas publicas é sempre desafiador, e as
dificuldades sio muitas, desde condi¢des precirias de infraestrutura,
escassez de insumos para o funcionamento da escola, até vulnerabilidade
econdmica e social dos estudantes, especialmente nas regides mais
periféricas. Os professores da rede publica sdo verdadeiros heréis que
se dispdem a trabalhar em condi¢des adversas e, muitas vezes, veem seu
trabalho desvalorizado, com uma remuneragio incompativel com sua
relevincia. Apesar de tantas adversidades, os educadores seguem firmes
em seu propésito e buscam constante aprimoramento de suas préticas.

O projeto Oficina de Anatomia aos Professores da Rede Escolar
Piiblica estd em atividade desde 2014 na Universidade Federal de
Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA), e, a partir desta agdo

de extensio, a institui¢do tem a possibilidade de dialogar com esses
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docentes. O objetivo do projeto é o desenvolvimento de recursos
didéticos para o ensino sobre o corpo humano nas escolas, além de
uma atualizagio de contetdos nessa temdtica. A divulgacio do projeto
ocorre por convite enviado por e-mail a escolas da rede publica, e os
professores interessados se inscrevem pelo SIEX (Sistema de Extensdo
da UFCSPA).

Sao feitos encontros aos sibados do segundo semestre do ano
letivo (o primeiro semestre destinamos para treinamento dos alunos
e preparo dos materiais) na UFCSPA, que contam com uma carga
hordria de 40 horas, em que se fazem rodas de conversa e oficina
prética no laboratério de anatomia. Porém, em todas suas edi¢des, a
oficina oportunizou muito mais do que isso: a interagio entre a equipe
extensionista (atualmente composta por aluna do curso de Biomedicina
e aluna da Pés-Graduagio em Biociéncias da UFCSPA e professoras
de Fisiologia e Anatomia da institui¢io) e os participantes (professores
da rede escolar publica) vem estabelecendo um ambiente extremamente
rico de troca de experiéncias. O foco inicial dos encontros é sempre
um tépico relacionado ao corpo humano: sistema nervoso, urindrio,
reprodutor, esquelético etc. Contudo, 2 medida que os contetidos vio
sendo apresentados, os professores compartilham situagdes de sua
vivéncia nas escolas, que incluem dificuldades de engajamento dos
alunos ou de execugio de atividades diversificadas, mas, acima de
tudo, solu¢des extraordindrias para ultrapassar todas as barreiras que
se apresentam durante esse processo. Dessa forma, nos encontros dos
extensionistas com os professores da rede publica que participam da
oficina de anatomia, aprendemos infinitamente mais do que ensinamos.
Como via de mio dupla e objetivo da extensdo universitdria, observamos
que o aprendizado é ampliado entre académicos e professores da
UFCSPA, com base nos didlogos estabelecidos com os professores
das escolas. Assim, o grande diferencial das agdes da Oficina sdo o

encontro, a proximidade e a grande interatividade entre universidade
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e docentes das escolas. Como manter o projeto “vivo” neste momento
delicado de distanciamento fisico?

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, tentamos manter
contato, por meio do WhatsApp, com um grupo de 30 professores
que participaram da tltima edi¢do da Oficina (em 2019). Nossas
acdes precisaram ser ajustadas, pois, quando estariamos planejando e
elaborando as atividades que seriam apresentadas a um novo grupo de
docentes, para a edi¢do de 2020, tivemos que repensar nossas praticas.
Considerando as diversas informagdes erroneas e sem base cientifica
que passaram a ser veiculadas principalmente nas midias sociais,
pensamos que o papel da universidade de democratizar o conhecimento
poderia ser aplicado junto aos professores da rede publica. Por isso,
passamos a desenvolver materiais explicativos sobre a Covid-19.

Iniciamos com informes a respeito dessa nova doenga:
esclarecimentos sobre o publico mais afetado e as medidas de
prevencio, com base nas informagdes divulgadas pelo Ministério da
Saude. Utilizamos materiais didéticos produzidos pelo perfil “Nunca
vi um cientista” (que pode ser encontrado em redes sociais) para
ilustrar topicos pontuais, como a correta utilizagio de médscara. Dando
seguimento, criamos o personagem “Alcogélson”, que, em quadrinhos,
dialoga com “Sabonélson” sobre indicagdes do uso correto de mdscara
e da higiene das mios, assim como dd dicas de exercicios, sempre
com enfoque na saude, na seguranca e no bem-estar. A forma ludica
de apresentar esses temas teve por objetivo atingir o publico escolar.
Ainda, criamos material informativo sobre o que os pais precisam
saber e fazer com as criangas durante a pandemia, com sugestdes
de atividades e orientagdes de prevencio e atengio aos sinais e aos
sintomas da doenga. Os materiais produzidos também foram utilizados
pelo projeto de extensio Apoiando e educando familias de pessoa com
deficiéncia da Universidade, que atende um publico diferente do nosso:

cuidadores de pessoa com deficiéncia. Esse projeto parceiro veiculou
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o material desenvolvido por nés no grupo de WhatsApp que mantém
com esses familiares cuidadores, ampliando nossas agées de extensio
neste periodo de pandemia.

Na edicio de 2019, foram criadas paginas da Oficina de Anatomia
aos Professores da Rede Escolar Piblica nas redes sociais Facebook e
Instagram, com a finalidade de divulgar informagoes referentes ao
periodo do curso, bem como as atividades que foram desenvolvidas em
conjunto aos professores participantes. Com a pandemia, essas paginas
foram utilizadas para a divulgacdo destes materiais informativos que
elaboramos. Também foi possivel acompanhar o engajamento das
pessoas com as publica¢ées. O primeiro informe, de acordo com
dados obtidos do Facebook, obteve alcance de 208 pessoas. A série do
“Alcogélson”, por sua vez, gerou alcance de 7,5 mil pessoas. Além das
redes Facebook e Instagram, os materiais foram divulgados no grupo
de WhatsApp da Oficina, a partir do qual os professores poderiam
compartilhar com seus contatos, especialmente aqueles associados a
comunidade escolar. Dessa forma, foi possivel ampliar ainda mais o
alcance de informacdes relevantes e baseadas em evidéncias cientificas.
Ainda, os extensionistas respondem duvidas quanto ao material que
foi desenvolvido.

Apesar de tantos esfor¢os para a manutengio do projeto neste
periodo, é necessdrio relatar que a continuidade das agdes de forma
remota vem encontrando algumas dificuldades. A primeira delas é
a disponibilidade de tempo. De maneira geral, o trabalho remoto
consome uma parcela de tempo muito maior do que a realizagdo das
atividades de forma presencial. Esse fenomeno jd vinha ocorrendo desde
que o telefone celular se tornou imprescindivel ao trabalho, mesclando
o tempo de trabalho com o tempo fora dele, e o distanciamento fisico
na pandemia da Covid-19 apenas intensificou essa situagio. Soma-se
o fato de que, além do trabalho remoto, neste momento, as criangas

estdo em casa com suas familias, entdo, mies e pais precisam conciliar
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seu trabalho e ainda cuidar das criangas e das tarefas domésticas. Outro
fator a ser considerado ¢ a saide mental nos tempos de pandemia. A
sobrecarga de tarefas, associada as restri¢des de interagio fisica/social,
vem impactando a saide mental da nossa equipe, o que dificulta a
continuidade de a¢des do projeto.

Além disso, a situagio dos professores da rede publica ¢ muito
delicada neste momento. Se, no ensino superior, temos estudantes
em situa¢do de vulnerabilidade econdémica, na educagio bésica, esse
numero ¢ absurdamente maior. Com base em relatos dos docentes no
grupo de WhatsApp da Oficina, observa-se que eles vém enfrentando
diversos problemas. Desde o inicio da quarentena, os professores
foram orientados a usar plataformas de ensino a distdncia, porém sem
o devido treinamento — e os cursos de capacita¢io, quando oferecidos,
nio atendiam as necessidades docentes e acabavam sendo usados
apenas como uma ferramenta para registro de efetividade. Ainda,
a partir do estabelecimento de atividades a distincia, o canal de
comunicagio dos alunos com os professores passou a se concentrar no
WhatsApp. No entanto, segundo seus relatos, os professores acabam
ficando sobrecarregados pelo grande fluxo de mensagens a serem
respondidas por esse meio. Utilizando-se desse aplicativo de trocas
de mensagens, muitos alunos passaram a comunicar aos professores
sobre suas limita¢des, sejam elas econdmicas ou afetivas. Houve um
relato de aluno com ideagio suicida por problemas familiares que se
intensificaram no periodo da pandemia. Nesse caso e em virios outros,
os docentes sempre se colocaram a disposi¢do para ajudar os estudantes
em suas questdes pessoais, porém, esse grau de envolvimento acaba
afetando a saide mental deles, que também tém suas histdrias, suas
limitacoes e suas aflicoes. Das angustias relatadas pelos docentes, as
mais recorrentes sdo sobrecarga e incerteza, dificuldade de acesso
a Internet e falta de equipamentos adequados, além de medo do

retorno presencial, jd que as escolas ndo tém estrutura adequada,
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pessoal suficiente e insumos para garantir o cumprimento de todos os
protocolos de biosseguranga necessdrios neste periodo de pandemia.
Embora nio seja o objetivo do projeto, o grupo de WhatsApp de
professores com os extensionistas, neste momento, pode estar atuando
como uma plataforma de apoio mutuo.

Em reunides com nossa equipe, pensamos em propor a
realizagdo de atividades remotas da Oficina, mas, com base em todo
este panorama, concluimos que a adesdo dos professores a atividades
adicionais, além das previstas em suas jornadas de trabalho nas
escolas, seria muito baixa. Assim, na conjuntura atual, tanto a equipe
executora como o publico-alvo do projeto se encontram em uma
condi¢do de sobrecarga, o que inviabiliza a continuidade do projeto
enquanto estivermos em situagio de distanciamento fisico. Contudo,
entendemos que isso nio significa o encerramento do projeto,
mas um momento de dar um passo para trds, repensar, planejar o
futuro e cuidar de nossa saude fisica e mental. Em um ceniério de
possibilidade de retomada com seguranca, iremos reiniciar nossas
atividades presenciais e prosseguir dialogando e aprendendo muito
com os professores da rede escolar publica, que tanto nos inspiram

para seguirmos nossa caminhada na educagio.
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Nosso projeto de extenséo se intitula Apoiando e educando as
familias de pessoa com deficiéncia, pertencente a Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). O objetivo dele é
trabalhar quinzenalmente os temas de educag¢io em saide, autoestima,
autocuidado e assuntos elencados de interesse das familias de pessoa
com deficiéncia (PcD), para estimular o bem-estar em suas vidas. Este
projeto nasceu por enxergarmos, nessa populagio, uma comunidade
desatendida, invisivel 4 sociedade, que age na realidade de seus
cotidianos cuidando de seus entes de forma completamente silenciosa
e esquecida de suas préprias necessidades. Assim, em 2017, propusemos

aos cuidadores de PcD que aguardavam o atendimento de seu ente
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cuidado no Educandério - Centro de Reabilitagio Sio Jodo Batista,
no municipio de Porto Alegre/RS, que participassem do nosso projeto
nesse periodo ocioso. Trabalhamos com 15 cuidadoras de baixa renda
e escolaridade. Utilizam-se como ferramentas metodolégicas oficinas,
rodas de conversa e dindmicas em sala da prépria instituicio parceira,
o0 que permite a troca de saberes entre todos. O projeto é coordenado
por duas professoras farmacéuticas. Ao final do ano de 2019, terminou
o ciclo dos extensionistas que trabalhavam conosco, e chegaram quatro
novos discentes que vieram compor nossa equipe, oriundos dos cursos
de Farmaicia, Fisica Médica, Biomedicina e Psicologia.

No inicio de margo de 2020, reiniciamos nossas atividades
presenciais junto as cuidadoras no Educandario. Nesta oportunidade,
desenvolvemos com elas uma dinimica sobre a conexio existente entre
todos nés, seres humanos, como forma de fortalecer nossos lacos e
a unido do grupo. Apresentamos as mies 0s novos extensionistas e
iniciamos mais um ano de trabalho com as cuidadoras, um ano que
seria especial e cheio de expectativas boas e calor humano. Saimos de
14 muito satisfeitos com a a¢do desenvolvida, os alunos empolgados pelo
primeiro dia deles como extensionistas, querendo conhecer cada mie,
conversar com cada uma, entender suas dores e alegrias... Jd4 saimos
planejando como seria nosso préximo encontro, conversando sobre os
temas que as mies haviam escolhido para serem abordados durante
o0 ano e... Antes que pudéssemos ir novamente trabalhar com elas
presencialmente, a pandemia chegou. Ainda em mar¢o de 2020, a
Secretaria Estadual da Sadde do Rio Grande do Sul confirmou os
primeiros casos de SARS-CoV-2 na capital gaucha. Em seguida, a
UFCSPA anunciou a suspensio do calendério académico. No entanto,
as atividades gerais da universidade deveriam continuar, por meio de
trabalho remoto, para garantir o isolamento fisico e a diminuicio
do contdgio. Isso incluia a extensdo universitiria. E agora? Nio

poderiamos mais vé-las presencialmente?
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Como participamos de um grupo de trocas de mensagens por
celular (WhatsApp) criado por elas, prontamente as mies comegaram
a questionar como ficaria o trabalho que vinhamos desenvolvendo.
Efetivamente, passamos a imaginar como fazer isso, mas a solu¢do
acabou ocorrendo naturalmente. Nosso projeto de extensdo passou por
adequagdes, e conseguimos dar seguimento ao trabalho desenvolvido
junto as familias de PcD pelo préprio aplicativo de trocas de mensagens
por celular. Em pouco tempo, as mies nos faziam perguntas relativas
a Covid-19 ou a outros assuntos, isto ¢, a demanda surgiu delas.
Comecamos a trabalhar com os alunos por reunides via Web ou
WhatsApp, e foram produzidos cards, textos e videos para postagem
com temas sugeridos pelas familias e pela equipe extensionista.
Também foi criado um Instagram do projeto neste periodo. Todo o
material postado, em ambas as redes sociais, versa sobre educagio em
saude, autoestima e autocuidado direcionado as cuidadoras, que sdo
o foco deste projeto.

Ao mesmo tempo que cuidamos do bem-estar das mies, no
nosso grupo de WhatsApp, tinhamos a preocupagio de cuidar dos
nossos alunos. Nossas conversas com eles, neste periodo de pandemia,
ndo se restringiam 4 producio de material; muitas vezes, os alunos
compartilharam seus sentimentos conosco. Embora ji relatado que
o trabalho desenvolvido pelo projeto contribui para o bem-estar das
cuidadoras de PcD (SARAIVA ez al., 2019; GUTIERREZ ez al.,
2019), serd que o projeto impactou de alguma forma nossos alunos
extensionistas neste periodo de pandemia?

Assim, neste capitulo, trazemos um pouco dos sentimentos
dos alunos em relagdo ao projeto, para ser compartilhado com
vocés. De marco a agosto de 2020, as aulas estavam suspensas na
UFCSPA, e os alunos relataram ter sido muito importante participar

do projeto neste periodo de pandemia por muitos motivos. Um deles
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foi a oportunidade de aprofundar os conhecimentos aprendidos na

Universidade. Recolhemos frases como:

“Foi muito importante estar na extensio durante a suspensio das aulas, pois o
projeto propicia o meu contato com o ensino. Por exemplo, na preparagio de
materiais em que necessitamos ler virios artigos, procurar fontes confidveis,
montar contetidos que, além de educativos, tém que ser interessantes. Tudo
isso fez com que tivéssemos contato com o ensino e a pesquisa, que sio dreas
necessdrias para a construgio do nosso perfil académico.”

“A gente estuda para construir e ensinar, é um ciclo que se repete e beneficia
tanto nds, extensionistas, como as mies.” “Podemos ensinar as mies e abordar
assuntos que aprendemos na UFCSPA, por exemplo, os materiais de diabetes,
hipertensao, dislipidemias que desenvolvemos. Tudo isso aprendemos durante a
graduagdo e podemos levar para a vida das maes de forma clara e resumida, para
que elas saibam a devida importincia de cada material.” (grifo da discente).

“Fazer parte de um grupo de extensido me ajudou, tanto para o meu
aprendizado constante, num processo de evolugio e amadurecimento, como
para o sentimento de fazer algo bom para quem precisa.”

“Todos os materiais elaborados me proporcionaram aprendizado e fixacio de
contetdos que aprendi na graduagio, assim como me fizeram sentir ligada
a Universidade por poder compartilhar os conhecimentos adquiridos nela.”

Além disso, os discentes referiram estar preocupados com
a compreensdo das cuidadoras quanto aos temas trabalhados, ji

demonstrando o desenvolvimento de empatia, por meio de frases como:

“Queremos estudar e ler diversos artigos, procurar artigos bons e confidveis,
traduzi-los, pegar de cada artigo a ideia principal e reescrevé-la de forma
simples, para que as mies consigam entender a informagio.”

“Como futura profissional da satde, poder levar a outras pessoas informagoes
e materiais com comprovagio cientifica faz eu me sentir bem e util.”

“Muito bom fazer meu papel como futura profissional da saide, orientando a
populagio sobre os cuidados a saide de um modo geral e os cuidados a serem
tomados em relagio a Covid-19.”

“Participar do grupo de extensio, apds as aulas serem suspensas, ajudou a
adquirir novos conhecimentos, bem como novas formas de abordé-los para
as mies compreenderem assuntos tio complexos.”
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Os alunos também nos trouxeram suas preocupagdes
relacionadas aos seus papéis sociais e ao seu amadurecimento enquanto

pessoa, que pOde ser vistas nas frases:

“O projeto tem feito eu me sentir util na questdo de levar o conhecimento para
as pessoas que ndo tém acesso nem tempo para pesquisar fontes confidveis e
informagdes sobre os mais diversos assuntos demandados pelas maes.”

“Sinto que estou fazendo o bem quando ensinamos as mies a terem
autocuidado, interesse em si mesmas e quando elas nos contam o bem que
fazemos na vida delas.”

“Durante esta pandemia, poder de alguma forma fazer a diferenca é
gratificante.”

“Poder estar em contato didrio com as mies do projeto e participar da rede de
apoio delas me proporciona uma experiéncia Gnica e me ajuda a proporcionar
reflexdes sobre a satide mental, visando a manté-la sauddvel.”

“Acredito que, nestes tempos de pandemia e isolamento social, para mim,
foi muito importante realizar as atividades e as a¢des do projeto, mesmo que
a distancia, por sentir que estou fazendo uma boa agio e orientando quem
precisa.”

“Esta sendo muito gratificante para mim durante o periodo de isolamento
fisico poder passar para outras pessoas os conhecimentos adquiridos na
faculdade. Dessa forma, estamos retribuindo nosso dever como estudantes
da universidade e como cidadios.”

Assim, em realidade, além desta experiéncia de poder trabalhar
no nosso projeto com as cuidadoras de forma remota, é gratificante
para nés, coordenadoras do projeto, ver nossos alunos crescerem em
tantos aspectos diferentes. Terminamos este capitulo trazendo a frase
de nossa aluna, sobre a visdo que ela tem em relagio ao trabalho que

desenvolvemos:

“E gratificante sentir o carinho das cuidadoras, tanto pessoalmente como no
WhatsApp, e a gratiddo que elas sentem quando demonstramos interesse e
enviamos materiais. E impossivel ndo se sentir uma pessoa melhor observando
o0 impacto que causamos na vida de cada uma delas.”
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O projeto de extensdo da Universidade Federal de Ciéncias
da Satde de Porto Alegre (UFCSPA) intitulado Tecnologias
sustentdveis de tingimento visando & inclusio de jovens (IMIGRANTES/
BRASILEIROS) em situagio de vulnerabilidade, utilizando estratégias de
economia popular e soliddria com vistas & geragdo de renda iniciou no ano de
2019 e continua vigente em 2020. O projeto tem como objetivo ensinar

técnicas de tingimento de tecidos com corantes naturais a criancas
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e a jovens com o intuito de incentivar atividades empreendedoras
que possibilitam a gera¢do de renda por meio de metodologias
ambientalmente adequadas, fazendo uso de produtos naturais como
matéria-prima, minimizando a geragido de residuos téxicos. Essa
estratégia, além de trabalhar de forma sustentdvel, proporciona aos
participantes a possibilidade de inser¢do no mercado de trabalho,
utilizando tecnologias inovadoras com baixo custo agregado para a
produgio. As caracteristicas das técnicas apresentadas ao publico-alvo
sdo de extrema importancia, pois provocam nesse o uso da criatividade
na solugdo de problemas, a nogdo bésica sobre mercado de trabalho e
0 pensamento sustentdvel.

O projeto é desenvolvido nas Aldeias Infantis SOS, na filial de
Porto Alegre, com o objetivo de englobar criangas e jovens (brasileiros
e imigrantes venezuelanos) acolhidos na unidade. As Aldeias Infantis
SOS atuam com a finalidade de mudar a realidade de milhoes de
criangas e de adolescentes em situagio de vulnerabilidade, por meio de
projetos que visam 4 formagio profissional, a inser¢io no mercado de
trabalho e 4 execugdo de atividades educativas. Atualmente, as Aldeias
Infantis SOS estdo acolhendo familias de imigrantes venezuelanos, que
estdo migrando para o Brasil desde 2015, em razdo da crise politica
e socioecondmica que se apresenta na Venezuela, acarretando suas
saidas em busca de refugio em outros paises (ALDEIAS INFANTIS
SOS, 2019). Sendo assim, o projeto de extensio relaciona diretamente
a comunidade interna e externa da universidade, e os conhecimentos
sdo compartilhados entre os extensionistas e o publico-alvo, o que
traz beneficios para ambos. Esse processo auxilia os discentes em sua
formagio académica, o que é imprescindivel para o desenvolvimento
de um profissional cidaddo, dotado de valores e competéncias para
enfrentar o mercado de trabalho com habilidades tecno-cientificas e

postura critica e ética.
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No ano de 2019 — inicio do projeto de extensido —, foi possivel
realizar diversas atividades juntamente aos participantes nas Aldeias
Infantis SOS. Foi organizado um primeiro acolhimento com lanches
preparados pela equipe executora do projeto, que foram distribuidos
ao publico-alvo, buscando-se fazer o acolhimento e promover a
socializagdo entre todos. Essa atividade ocorreu por meio de conversas
com os jovens e os adultos e de brincadeiras com as criangas, além de
uma pequena palestra em portugués e espanhol, com linguagem clara
e simples, apresentando os objetivos do projeto.

Apés a integragio dos participantes com a equipe extensionista,
foram marcadas visitas as Aldeias Infantis SOS para a execugio das
oficinas de tingimento. As oficinas foram realizadas com linguagem
simples e clara para o melhor entendimento de todos. O envolvimento
do publico-alvo e alguns relatos recebidos nos certificaram de que as
atividades realizadas “plantaram uma semente de empreendedorismo”
no grupo.

No ano de 2020, devido 4 pandemia mundial pelo SARS-
CoV-2 decretada pela Organiza¢io Mundial da Sadde, ndo foi
possivel realizar nenhuma atividade presencial prevista nas Aldeias
Infantis SOS. Entretanto, a partir do inicio do decreto de isolamento
fisico, a equipe executora inovou com a ideia de criagio de cartilhas
on-line com metodologias de tingimento, uma em lingua portuguesa
e outra em lingua espanhola, intituladas “Brincado com as cores”
e “Jugando com los colores”. As cartilhas apresentam as técnicas de
tingimento em linguagem lidica e de facil acesso, para que criangas
e adolescentes possam reproduzi-las de forma divertida. Com a
produgio das cartilhas, foi possivel resgatar alguns conceitos cruciais
para o desenvolvimento do projeto, além de trabalhar propostas
de atividades que fossem reprodutiveis. Pode-se, ainda, manter as
atividades de extensdo, mesmo que remotamente, no momento de

grande dificuldade vivido atualmente.
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Outro trabalho desenvolvido durante a pandemia foi a produgio
e a publica¢io de artigo intitulado Tecnologia sustentdvel de tingimento
de tecidos visando ao controle de residuos toxicos, considerando a avaliacdo de
estratégias para a geragio de renda, referente ao trabalho apresentado no
Congresso Regional da Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ_- Sul),
em Caxias do Sul/RS. Com o trabalho apresentado no congresso em
novembro de 2019, recebemos um convite para publica¢io do artigo
na revista Brazilian Journal of Development. Visto que, em meio a
pandemia, jd tinhamos todos os materiais e os resultados necessirios
para a produgio do artigo, assim o fizemos, com recebimento dos
originais em 08/06/2020, aceitacio para publicagio no dia 09/07/2020
e DOI: 10.34117/bjdv6n7-190.

Ainda ha outros trabalhos em andamento, um deles é a produgio
de um e-book com todos os conceitos envolvidos no projeto: tingimento,
geracio de renda, inclusdo social e sustentabilidade. O e-book visa a
divulgacio das técnicas de tingimento natural, para futura utilizagio

dos participantes do projeto e da comunidade interna e externa da

UFCSPA.
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A adolescéncia compreende um momento de intensas
transformacdes individuais, sejam elas relacionais, fisicas, sociais e
culturais, do préprio processo de desenvolvimento humano (SENNA;
DESSEN, 2015). Podem, ainda, estar vinculadas a relagdo de
dependéncia com a familia, 4 escolha de um projeto de vida, a inser¢io
no mercado de trabalho, articuladas a reorganiza¢io de identidade e
de papéis sociais. Em decorréncia dessas caracteristicas, que podem
acarretar mudangas no comportamento dos adolescentes, percebe-se
o0 quanto essa fase deve ser valorizada e considerada de modo especial,
pois se trata de um grupo de grande vulnerabilidade, com distinta
exposi¢io a fatores de risco (ARAU]O et al., 2008).

Historicamente, existe certo distanciamento entre os

adolescentes e os servigos de saude, assim como dificuldades das
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equipes de satde em acolhé-los, particularmente na ateng¢do primdria
a satde. Os adolescentes pouco utilizam os servigos para prevencio
e para promogio da saide, limitando a procura a agdes curativas e
individuais. Por muito tempo, adolescentes foram considerados um
grupo populacional sauddvel, com menor risco de adoecimento e de
morte. Entretanto, o aumento das taxas de morbimortalidade, devido
a causas externas, complicacdes relacionadas a gravidez, infec¢oes
sexualmente transmissiveis e fatores de risco para doengas cronicas
nfo transmissiveis, demanda iniciativas para além dos espagos dos
servicos de satde. Entende-se a escola como o espago oportuno para o
oferecimento de a¢des de promocgio da satide, de prevengio de doengas
e agravos e de acompanhamento individual e coletivo, pela universidade
aos adolescentes. Essas a¢des sdo de abordagem integral e longitudinal,
com a finalidade de contribuir para melhores condigdes de vida e de
saude na idade adulta. Com isso, delimitou-se, como objetivos do
nosso projeto de extensdo intitulado Promogdo da Saiide dos Adolescentes
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), desenvolver atividades de promogio a saide e de prevengio
de doengas e agravos e acompanhamento da satide do adolescente,
individual e coletiva, nas escolas e possibilitar acesso do adolescente
aos servicos de atengdo primdria a satde, por meio da integragdo com as
equipes de satide. O projeto atende adolescentes das escolas vinculadas
as unidades de saide pertencentes ao Distrito Docente Assistencial da
UFCSPA (drea de atuagio da Universidade, demarcada pela prefeitura
de Porto Alegre, localizada na Zona Norte do referido municipio). Em
decorréncia da pandemia da Covid-19 e da suspensio do calendirio
académico no Rio Grande do Sul — incluindo as atividades presenciais
de extensdo —, foram exigidas adaptagdes da proposta metodolégica do
projeto. Em um primeiro momento, materiais sobre uso de mdscaras,

sobre isolamento domiciliar e dividas frequentes foram elaborados
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com linguagem simples, voltados 4 populacdo geral e adolescente,
divulgados por meio das redes sociais.

O agravamento do cendrio de pandemia e as incertezas acerca
das atividades presenciais demandaram outras modifica¢des: se antes
a prioridade da escolha tematica era dada aos adolescentes, agora foi
preciso utilizar este periodo para o planejamento das intervengées nas
escolas. A realizagio de uma revisio integrativa foi, entdo, a alternativa
escolhida para a obten¢do de embasamento cientifico ao pensar o
delineamento das intervengdes. Por conta disso, a revisio teve por
objetivo conhecer e sintetizar a produgio cientifica sobre tecnologias
educacionais para abordagens em saide com adolescentes. Em sua
totalidade, de acordo com a combinagdo dos termos, foram encontrados
1.267 artigos. Ao refinar a busca, restaram 312 artigos, dos quais apenas
40 foram selecionados pelos resumos; por fim, 15 artigos compuseram
a selecio do estudo. Dentre os principais achados, destacaram-se o
desenvolvimento e a utilizagio de jogos, tecnologias educativas,
softwares e videos (FERREIRA ez al., 2016; ALCANTARA, 2019;
SHINA, 2018; OLIVEIRA ez al., 2018).

Os resultados da revisdo integrativa estdo sendo utilizados para
a elabora¢io de um manual de atividades para a promogio da saide
dos adolescentes. As intervengdes estdo categorizadas em blocos, por
exemplo, biolégico, social e mental, nos quais haverd ao menos trés
atividades, com a defini¢io da metodologia educativa selecionada.
Embora haja tal divisdo, ndo serd preciso, necessariamente, seguir
na pritica a mesma ordem do material. Vale ressaltar que a criagdo
do manual, pela equipe do projeto, neste momento, nio excluird a
participacdo dos adolescentes em tempo oportuno, para compor a
etapa de pré-teste.

Entende-se que o principal desafio da equipe do projeto de
extensdo seja a dificuldade de interagir, neste momento, diretamente

com o publico-alvo, isto é, com os adolescentes vinculados as unidades
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de satde da Zona Norte de Porto Alegre que vivenciam uma realidade
vulnerdvel e com meios digitais insuficientes para os alcangar. A
limita¢do estd em encontrar alternativas para que se possa disseminar
o conhecimento académico, trocar experiéncias e, principalmente,
articular saberes — ou seja, ter como fundamento, além da relevincia
das informagées em si, a diversidade sociocultural dos envolvidos.
Contudo, o processo educativo e de construgio de alternativas
desenvolvido até aqui, de forma remota, vem capacitando extensionistas
e docentes para abordagem com o adolescente escolar, a partir do
conhecimento de tecnologias educativas que deram certo e que sio
encontrados na literatura cientifica. Além disso, a constru¢io de um
arcabougo teérico permitird maior compreensio sobre multiplos fatores
implicados no ser adolescente. Em pritica, a posteriori, associado ao
contexto cultural do adolescente, a insercio de discentes e de docentes
da universidade, sensiveis a compreendé-los e a realizar atividades
condizentes com as demandas, ird contribuir com melhorias na qualidade

de vida dos adolescentes na perspectiva da promogio da saude.
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Hai anos, o tabagismo ocupa a posi¢io de principal causa de morte
evitavel em todo o mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2019; PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2018).
Anualmente, cerca de 8 milhdes de pessoas morrem devido ao consumo
do cigarro ou a convivéncia com o hébito (PAN AMERICAN
HEALTH ORGANIZATION, 2018). Entre as 10 principais causas de
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mortalidade, o tabagismo estd relacionado a seis (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). Virios setores da sociedade tém se unido a
drea da saude para evitar que a populagio ingresse no habito tabdgico,
por meio de leis e propagandas que desencorajam o consumo do cigarro,
apontando seus maleficios (BRASIL, 2016). Apesar disso, dados
estatisticos revelam alta prevaléncia de fumantes no mundo (PAN
AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2018) e um aumento
de consumo pelos jovens (MALCON et al., 2003), que entram no vicio
cada vez mais cedo (HALLAL et al., 2009).

Além das consequéncias nefastas a satde, o habito tabdgico
repercute em diferentes 4mbitos da vida do fumante. As substincias
nocivas presentes no cigarro afetam as fung¢des biolégicas do corpo,
desenvolvendo desde patologias corporais a impactos transgeracionais
(MASSAGO; DWORAK, 2018), bem como afetam aspectos de
ordem cognitiva, mental e social (JESUS et al., 2016). Dessa forma, a
atuagio no combate ao tabagismo deve ser interdisciplinar, com cada
drea contribuindo com seus conhecimentos especificos no sentido de
convencer o individuo a largar ou a ndo iniciar o consumo do tabaco.
No ambito fonoaudiolégico e odontolégico, podemos encontrar,
dentre os acometimentos causados pelo cigarro, aqueles que afetam
estruturas e fun¢des mais especificas, como as pregas vocais, a
musculatura da face, os dentes, o periodonto, que, consequentemente,
interferem na respira¢io, na degluti¢do, na fonagio e na sucgio
(CAVICHIOLO et al., 2019).

Foi com base nesses pressupostos que foi organizado, em 2009,
o projeto de extensdo Promocdo da satde bucal e fonoaudiolégica no
combate ao tabagismo pela Universidade Federal de Ciéncias da Saade
de Porto Alegre (UFCSPA). Seu objetivo principal sempre foi o de
conscientizar tanto a populagdo quanto os profissionais de satde sobre
os maleficios do cigarro, por meio da disseminagio de informagdes

sobre o tema. A proposta do projeto prevé atua¢io mais préxima a
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populacio, dando énfase a aspectos nem sempre observados pelas
grandes a¢des de combate ao tabagismo, mas que afetam diretamente
o cotidiano dos individuos fumantes, como a presenca de dentes
amarelados, mau hilito, altera¢oes de pele que levam ao aparecimento
de rugas e marcas de expressio, mudancas vocais, entre outros. Apesar
de tais acometimentos nio descreverem riscos graves 4 populagio,
sabe-se que sdo caracteristicas de um mesmo processo que leva, em
ultima instancia, a desfechos fatais, mas que, por se apresentarem de
forma mais corriqueira na vida das pessoas, denotam maior poder de
persuasio para o inicio do processo de tratamento/convencimento.

O projeto realiza agdes na Unidade Bésica de Saude (UBS)
Ramos, na Escola Municipal Governador Ildo Meneghetti e na prépria
UFCSPA. O trabalho realizado na unidade de saide consiste em
conversa em sala de espera com a populagio atendida e levantamento
de suas expectativas a respeito de como as estruturas de satide podem
auxiliar no combate ao hibito, além de informacées que balizam as
demais a¢des do projeto. Na escola, a proposta atua em duas frentes:
com os adolescentes, levando informagdes a respeito dos maleficios do
cigarro, com vistas a combater o consumo de tabaco entre os jovens; e
com as criangas do primeiro ciclo, que se tornam “agentes de combate
ao cigarro” na familia e na sociedade. Na UFCSPA, as a¢des de
prevencio tém dupla func¢do: conscientizar sobre a cessagdo do habito
tabdgico e refletir sobre a temdtica no contexto da formagio académica.
No que se refere a reabilitagdo, o projeto, desde 2019, trabalha com um
grupo de fumantes na UBS Ramos, em parceria com os profissionais
de satde locais.

Diante desse cendrio, é possivel compreender o impacto que
a pandemia da Covid-19 trouxe para as a¢des do projeto, dadas as
condi¢des de isolamento fisico impostas pela situacdo desde marco de
2020. Neste contexto, o projeto se voltou a indissociabilidade entre

ensino-pesquisa-extensio, com enfoque na aprovagio de projetos
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de pesquisa que pudessem complementar as agdes de extensdo e na
construc¢do de materiais para o ensino, por meio da parceria com o
Programa de Iniciagio a Docéncia (PID) Construgio de conhecimentos
clinicos sobre o uso de tabaco no campo da fonoaudiologia com base em estudos
de evidéncia. Além dessas atividades, também foi possivel a divulgacio
da atuagio do projeto por meio da escrita de um artigo de extensio e
de resumos para congressos na drea. Com o passar do tempo, porém,
o grupo achou que deveria, de alguma forma, retomar seu objetivo
principal, diante da manutengio da situagio vivenciada e da falta de
perspectivas para a retomada das atividades presenciais. A alternativa
encontrada foi, entdo, o direcionamento das agdes para o ambito virtual,
acompanhando a migragio ji realizada em diversas outras reas.

O trabalho de incremento das postagens nas redes sociais do
projeto iniciou em abril de 2020 e, até inicio de agosto deste mesmo
ano, registrou um total de 12 publicages, sobre diferentes temas
relacionados ao tabagismo. Neste periodo, foi possivel acompanhar
o alcance das postagens, por meio do nimero de reagdes (curtidas e
compartilhamentos), interagdes (agoes executadas a partir da publicagio
em rede social, como o acesso ao perfil da pagina), alcance (numero
de pessoas atingidas pela publicagdo) e impressdes (ntimero de vezes
que a postagem foi visualizada). As duas primeiras publica¢des nio
apresentaram dados para verificagdo. Entre as 10 postagens restantes,
o numero de reagdes atingiu uma média de 30 por postagem; o alcance
médio foi de 157; e as impressdes registraram uma média de 195. Os
resultados apontam bom alcance das postagens entre a populagio,
registrando interesse daqueles que tém acesso a essa informagio.
Ainda é cedo para avaliar se tal estratégia encontrard os mesmos frutos
resultantes das agdes presenciais, mas certamente poderd se tornar um
forte elemento adjuvante na disseminagdo de informagio a respeito do
tema. Além disso, a relagio com a sociedade, por meio das redes sociais,

exige do grupo um conhecimento diverso daquele que vinha sendo até
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entdo trabalhado no projeto, e adequagdes devem ser realizadas para
garantir a qualidade das informagées, tornando a pdgina uma fonte
confidvel de pesquisa.

Por fim, a situa¢do imposta pela pandemia trouxe ao projeto um
momento de reflexdo sobre suas a¢des e de redirecionamento dessas
neste novo cendrio. Tais descobertas irdio moldar as a¢des propostas
quando da retomada das atividades presenciais, ainda indispensdveis
para a extens@o universitdria, contribuindo para a aproximagio cada

vez maior entre academia e sociedade em diferentes Aambitos.
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O projeto de extensio intitulado Avaliagdo Psicolggica de Criangas
e Adolescentes com Queixas de Aprendizagem tem por principal objetivo
realizar a avaliagdo psicolégica dessa populagio usudria da rede de
satde publica de Porto Alegre e regides proximas. Nesse sentido,
busca-se, por meio da pritica do psicodiagndstico clinico, detectar e
elucidar a causa e a origem dos problemas de aprendizagem em criangas
e adolescentes, bem como promover encaminhamentos especificos
e individualizados para cada caso avaliado. O projeto de extensio
teve seu inicio em 2016, por meio da avalia¢io no fluxo continuo da
Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitdrios (PROEXT) da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).
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Anteriormente 2 pandemia de 2020 (que paralisou as atividades a
partir do més de margo), os atendimentos aconteciam em dois turnos
semanais, nos ambulatérios de especialidades do Sistema Unico de
Satde (SUS) do Hospital da Crianga Santo Antdnio (HCSA) de Porto
Alegre, em parceria com duas equipes de satide (Desenvolvimento
Infantil e Neuropediatria) e com académicos de trés diferentes cursos
de graduacio da UFCSPA (Psicologia, Fonoaudiologia e Medicina).
O psicodiagnéstico, ou avaliagio psicolégica, consiste em um
procedimento de trabalho definido pelo Conselho Federal de Psicologia
(2018, on-line) como um “processo estruturado de investigagio de
fenémenos psicolégicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos,
com o objetivo de prover informagées 4 tomada de decisdo, no ambito
individual, grupal ou institucional, com base em demandas, condi¢oes
e finalidades especificas”. Mais recentemente, a prética de avaliacio
psicolégica foi definida como uma especialidade dentro da drea da
Psicologia (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018).
Em relagdo aos processos de avaliagio dos pacientes dos
ambulatérios parceiros (Linguagem Infantil, Desenvolvimento Infantil
e Neuropediatria), os atendimentos possuem média de duragio que
varia de quatro a seis encontros, o que pode mudar dependendo
de cada caso e do ritmo que cada crianga ou adolescente apresenta
durante as entrevistas e testagens psicoldgicas. Os instrumentos de
avaliacio psicoldgica sio variados e envolvem desde entrevistas clinicas
até os préprios testes psicolégicos, que avaliam construtos diversos.
Os instrumentos e as técnicas na construgio metodolégica de cada
laudo variam de acordo com as caracteristicas e as demandas das
singularidades dos casos (ARAU]O, 2007). Dentre os construtos e os
testes mais utilizados, destacam-se os relacionados a inteligéncia, como
a Escala Wechsler de Inteligéncia Abreviada (WASI) (TRENTINI
et al., 2006), habilidades académicas formais, como o Teste de
Desempenho Escolar IT (TDE II) (STEIN ez a/., 2019), e fatores
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neuropsicolégicos, como o Instrumento de Avaliagio Neuropsicolégica
Breve Neupsilin, tanto a versio de adolescentes e adultos (FONSECA
et al., 2009) quanto a versio infantil (SALLES ez a/., 2016).

A avaliagio psicoldgica tem por premissa bdsica a presenca
fisica do avaliador e do paciente (para que seja possivel aplicar os
testes, conhecer melhor a realidade da crian¢a ou do adolescente,
bem como entender seu contexto familiar a partir de entrevistas com
cuidadores). Devido 4 pandemia, as atividades de avaliagdo psicolégica
foram paralisadas em margo de 2020. Além da recomendagio dos
érgaos de satde e da prépria universidade com relagio 4 necessidade de
distanciamento fisico e social e, nos primeiros meses, um isolamento
mais rigido, também ¢é importante ressaltar que muitas das familias que
chegam ao servi¢o para atendimento sdo de condi¢bes socioecondmicas
vulnerdveis e moram em residéncias com poucas condi¢oes de
isolamento, com muitas pessoas residindo juntas. Dessa forma, dar
sequéncia aos atendimentos em avaliagdo psicolégica acarretaria grande
risco de disseminagido do virus, mesmo seguindo os protocolos de
seguranca. Além disso, ressalta-se que grande parte das familias usudrias
do servigo nio residiam na cidade de Porto Alegre, necessitando de
variados meios de locomogio para chegar até o HCSA, resultando em
ainda mais exposi¢do a Covid-19. Por todos os motivos supracitados,
também nio seria possivel que os atendimentos continuassem em
alguma modalidade on-line, visto que atendimentos em avalia¢do
psicolégica na modalidade remota sio desaconselhados pela Associagio
Brasileira de Ensino de Psicologia, pelo Conselho Federal de Psicologia
e pela Federagio Nacional dos Psicélogos (2020), conforme
documento conjunto emitido durante a pandemia em margo de
2020. Tais recomendagdes foram reforcadas em cartilha publicada
pela ABEP em agosto de 2020 (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE ENSINO DE PSICOLOGIA; CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA; FEDERACAO NACIONAL DOS
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PSICOLOGOS, 2020). Por conta desses fatores, desde marco de
2020, as atividades de atendimento presencial dos pacientes deste
projeto de extensdo seguem paralisadas, tendo em vista a seguranca
de todos (equipes de saide e usudrios do SUS). Além disso, muitas
das familias expressaram preocupagio em precisar se deslocar para
comparecer as consultas.

Analisando formas de seguir produzindo conhecimento
durante este periodo de paralisacio, nos ultimos meses, foi elaborado
pelo extensionista do projeto, supervisionado pela coordenadora e
com colabora¢io de membros da equipe multidisciplinar do HCSA
(professores da UFCSPA colaboradores do projeto), um artigo
cientifico para publicagio, com relato das atividades e da relevancia
dos temas que sdo tratados na pratica, explorando aspectos relacionados
as vulnerabilidades psicossociais das criangas e dos adolescentes. A ideia
dessa produgio, que, neste momento, jd foi submetida a um periédico
especializado em extensdo universitdria, ndo é apenas mostrar as
atividades que sio realizadas no projeto, mas também propor algumas
discussoes acerca do ensino e da aprendizagem no Brasil, bem como
explorar alguns dos processos que desencadeiam as dificuldades de
aprendizagem em criangas e adolescentes. Evidencia-se que essas
questdes estdo entrelagadas a uma diversidade considerdvel de fatores
causais associados (ALI, 2013), como baixa escolaridade dos pais, falta
e/ou pobreza de estimulo que as criangas recebem em casa, problemas de
relacionamento no ambiente escolar, bu/lying, ansiedade, depressio etc.
Portanto, o estudo conjunto de diversas dreas do conhecimento, para
que as melhores intervengées possam ser levantadas e recomendadas,
faz-se necessdrio, visando 4 melhoria do ensino e da aprendizagem
no pais. Entende-se, da mesma forma, que isso passa por estimulo
e investimento pesado em politicas publicas, que deem condigoes de
melhoria de vida e de acesso a servigos e a informagio, em especial

para as familias com maior vulnerabilidade social. Entende-se que
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essas dificuldades surgem nio apenas pela existéncia de um fator de
risco isolado, mas também por um efeito cumulativo de multiplos
aspectos considerados de risco para o desenvolvimento, responsédveis por
grande impacto cognitivo e socioemocional da crianca (HALPERN;
FIGUEIRAS, 2004).

O que se destaca ao longo do artigo produzido, além do
incremento tedrico-técnico para o préprio bolsista, sio os resultados
que, em breve, poderdo ser compartilhados com estudantes e
profissionais das mais diversas dreas, além da oportunidade de divulgar
o relevante trabalho que a extensio desempenha junto a sociedade.
Salienta-se, ainda, que as atividades deste projeto sdo vinculadas a
estdgios de outros trés cursos de graduagio da universidade, sendo
eles Psicologia, Fonoaudiologia e Medicina. Apesar de, durante o
ano de 2020, a atividade principal deste projeto ndo ter sido realizada
— atendimento e avaliagdo psicolégica presencial, com intercimbio
semanal de conhecimentos com profissionais e estudantes de outras
dreas —, foi possivel encontrar outras formas de seguir produzindo
conhecimento e realizando a extensio universitdria, por meio da
submissdo de um artigo de relato de experiéncia para uma revista

voltada a extensio.
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O PROJETO DE EXTENSAO
AT WORK NA ATENGAO A
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As condi¢bes de trabalho, incluindo desde relagées
interpessoais até configuragio e forma de utilizagio dos postos de
trabalho, geram repercussoes fisicas, psiquicas e sociais na vida
dos trabalhadores. Revisio sistemdtica recente (PROPER; VAN
OOSTROM, 2019) encontrou que, por meio de intervengdes no local
de trabalho — especialmente quando eram propostos aos trabalhadores
exercicios fisicos de resisténcia —, ocorre a prevencdo de distirbios
musculoesqueléticos. Dentre outras consideragoes, Pieper ez al. (2019)

recomendam que as empresas implementem programas, no ambiente
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de trabalho, para prevenir e controlar estresse e desordens mentais. A
partir de observagdes realizadas na disciplina curricular de Fisioterapia
na Saide do Trabalhador, do Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA), a motivagio
para a proposicdo deste projeto se baseou, principalmente, em trés
aspectos: 1) auxiliar no desenvolvimento de ambientes de trabalho
mais sauddveis por meio de préticas de cuidado em saude; 2) fortalecer
a relacdo dos extensionistas com os trabalhadores participantes do
projeto, objetivando maior adesdo, também, durante as atividades
de ensino da disciplina curricular; e 3) possibilitar aos discentes
maior inser¢do e pritica na drea de Saide do Trabalhador. Nesse
contexto, o projeto de extensio A¢ Work foi iniciado em 2019, com
o objetivo de desenvolver um programa continuado de atengio 2
satde do trabalhador. O publico-alvo sdo os servidores da UFCSPA
e os colaboradores de uma institui¢do parceira, além dos discentes
participantes. As atividades, desenvolvidas de forma presencial, eram
compostas por gindstica funcional, gindstica laboral, atividades de
educagio em saide e atendimento fisioterapéutico ambulatorial.

A partir de marco, quando houve a suspensio das atividades
na Universidade e a migra¢do do trabalho dos servidores para home
office, foi necessirio que rapidamente repensdssemos as nossas
priticas para a continuidade do projeto. O prolongamento do
periodo de distanciamento fisico e, consequentemente, do home office,
nos desafiou a motivar os integrantes para que aderissem as novas
atividades propostas. Trabalhar em casa tem apresentado diversos
pontos negativos, como a dificuldade de cultivar relagdes interpessoais
e sentido de equipe, a soliddo, ambientes de trabalho inadequados, a
dificuldade de estabelecer uma rotina, entre outros aspectos.

Consultamos os servidores participantes da UFCSPA para
verificar o interesse ¢ as necessidades do grupo perante a nova realidade.

Sendo objetivo principal do projeto a atengdo a saide do trabalhador,
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consideramos um grande desafio o cuidado aos participantes, ji que
agora esses estavam trabalhando em ambientes diversos, adaptados
e nem sempre com condi¢des apropriadas. Além disso, os discentes,
também publico-alvo do projeto, estavam passando por um momento
de incertezas e de necessidade de readaptagio de suas rotinas. Como
estratégia inicial, foi necessdrio ampliar a comunicagio por redes
sociais, com a cria¢do da pdgina do projeto em duas redes e com
contatos semanais por celular via grupo de mensagens. Em seguida,
desenvolvemos materiais de apoio para cuidados com a satde fisica e
mental, no formato de cards, sobre Covid-19, recomendagdes para o
trabalho em home office (importincia do estabelecimento de rotina,
sugestdes de exercicios fisicos para praticar em casa, beneficios e guia
rapido para pratica de mindfulness, dicas de como manter a saide mental
na quarentena e cuidados com mobilidrio e ambiente). No entanto,
ficamos receosos se estariamos, de fato, auxiliando, ji que, nos meses
iniciais do distanciamento fisico, houve a divulgag¢io massiva de
informagdes sobre temas em satde via todos os meios de comunicagio.
Assim, optamos por minimizar o envio de informagdes, por enfatizar
que estdvamos a disposi¢do para as demandas que surgissem e por
dar enfoque e continuidade 4 atividade fisica, que era a proposta com
maior adesdo quando presencial. Iniciamos a elaboragio de videoaulas,
enviadas todas as tergas-feiras, com demonstragio de exercicios fisicos
a serem realizados individualmente em casa e com a utilizagio de
materiais adaptados. Adicionamos as atividades do projeto consultoria
sobre o ambiente de trabalho em casa (aspectos da ergonomia fisica, em
especial), envio semanal de mensagens motivacionais e de um “desafio
cognitivo” por aplicativo de mensagens. O retorno dos integrantes,
em relacdo a essas duas dltimas a¢des, sempre foi muito positivo e
participativo. Os desafios cognitivos, sobretudo, proporcionavam a
integragdo do grupo e momentos de diversdo pelo aplicativo de troca

de mensagens.



90 EXTENSAO UNIVERSITARIA DA UFCSPA: REINVENGCAO EM TEMPOS DE PANDEMIA

No entanto, apds quatro meses do inicio do periodo de
distanciamento fisico, percebemos que os participantes ja nido estavam
mais motivados para a pratica dos exercicios propostos nas videoaulas.
Em conversa com eles, esses confirmaram que no se sentiam animados
para a prética individual. Da mesma forma, talvez por perceber que
nio estava havendo adesio, os discentes também se desmotivaram
para a elaboragio dos videos. Houve, entio, a solicitagio de alguns
dos participantes para realiza¢io dos exercicios fisicos por encontros
sincronos. Organizamos para que esses ocorressem duas vezes
por semana, com duragio de uma hora. As aulas sdo elaboradas e
ministradas pelos discentes e previamente revisadas pela professora
responsdvel. Percebemos maior adesdo aos exercicios sincronos e
recebemos relatos positivos gerados pela participagio no projeto para
a saude fisica e mental tanto dos servidores quanto dos discentes.
Esses ultimos referiram maior engajamento nos encontros sincronos
e relataram beneficios em relagio 4 saide mental, como, por exemplo,
sentirem-se alegres com as trocas realizadas.

Como forma de avaliar a efetividade das atividades propostas
durante este periodo de excepcionalidade, foi solicitado aos participantes
(estudantes e servidores) que respondessem a um questiondrio andnimo,
sobre como eles estavam percebendo as atividades desenvolvidas. As
perguntas eram relacionadas ao home office (aos servidores) e ao ensino
a distancia (aos discentes) e seu impacto na rotina, no humor, na
satde fisica e mental e as influéncias que a participagio no projeto Ar
Work teve sobre esses aspectos. Verificamos que as atividades estdo
sendo efetivas e que os integrantes se sentem satisfeitos e motivados
para participar do projeto, conforme podemos observar no trecho do
depoimento de um dos participantes:

“Vocés me auxiliaram a adaptar meu ambiente em casa [...],
no comego eu sentia muitas dores nas costas e depois desses ajustes

melhorou. Tive altera¢des de humor, e as charadinhas e o estimulo
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para fazermos as aulas ajudou muito. Inclusive passei as charadas
para os meus pais [...]. Divertiu a familia inteira. E os exercicios sdo
fundamentais, trabalho muito no computador, e os alongamentos e
exercicios de reforco me auxiliam muito [...].”

Por conta do distanciamento fisico, as atividades na institui¢io
parceira ainda ndo puderam ser retomadas, mas daremos continuidade
as agdes in loco e ao atendimento fisioterapéutico assim que possivel.

Normalmente, os projetos de extensio universitdria j
apresentam grande relevincia para a sociedade e para a formagio
académica. Pudemos perceber que, neste momento tio delicado de
insegurancas que estamos vivendo, a experiéncia extensionista foi
fundamental para a manutengdo do vinculo dos discentes com a
Universidade e para a continuidade do didlogo com a comunidade, além

de ter contribuido para a satde e a satisfagdo de todos os participantes.
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A educagio permanente dos profissionais é uma das premissas
das institui¢des de satde para manter a qualidade dos atendimentos
e a seguranca de suas praticas (BRASIL, 2018). Por meio do projeto
de extensdo intitulado Educagio Permanente em Enfermagem na Saiide
Mental, discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) realizam, desde
2019, a¢des com a equipe de enfermagem da internagio psiquidtrica do
Hospital Materno Infantil Presidente Vargas (HMIPV), com intuito
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de embasar as priticas em evidéncias cientificas atuais, além de criar
um espago de reflexdo critica e debate.

O impedimento da realizagio das atividades presenciais devido a
pandemia da Covid-19 fez com que as atividades sofressem adequagdes,
a fim de concretizar as agdes do projeto. Novas metodologias foram
empregadas para manter o vinculo com a equipe e a fim de oferecer
conhecimento sobre temadticas relevantes para o contexto atual. O
desenvolvimento de podcasts surge como opgio de continuidade aos
encontros de educagdo permanente, a qual se torna cada vez mais
fundamental para fornecer informagdes de confianga, além de impedir
a disseminagio de fake news.

Os assuntos desenvolvidos ao longo dos meses foram voltados
primordialmente & saide mental durante a pandemia, visto que, devido
a situagdo critica e de incertezas que estamos vivenciando, ¢ comum
as pessoas estarem mais ansiosas, com medo e ndo saberem lidar com
suas emogdes (FARO, 2020). O objetivo deste relato é apresentar as
novas metodologias do projeto de extensdo Educacdo Permanente em
Enfermagem na Saide Mental, na ocasido da pandemia da Covid-19,
que atingiu Porto Alegre em marco de 2020.

Durante este periodo, o projeto desenvolveu o podcast
ConectadaMente. Além disso, foram realizadas publicagdes periddicas
no Instagram e no Facebook com contetdos voltados a saide mental,
bem como foi criado um grupo no WhatsApp para compartilhar
materiais com os profissionais de enfermagem atendidos pelo projeto.
Os materiais foram produzidos por académicas de enfermagem,
sob supervisio da professora coordenadora do projeto. O podcast é
direcionado tanto ao publico-alvo do projeto de extensdo quanto ao
publico em geral, visando a tornar mais acessivel o contetido produzido,
principalmente neste momento atipico. A decisio da criagio do podcast
se deu em fungio do contexto atual e do interesse da equipe do projeto

em fornecer informagdes confidveis sobre a pandemia a populagio.
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Buscou-se, entretanto, manter o escopo do projeto e inter-relacionar
satide mental e as repercussées do coronavirus.

Elaboraram-se 10 roteiros sobre temdticas de saide mental
relacionadas a pandemia de Covid-19, cujo embasamento foi proveniente
de pesquisas em bibliotecas virtuais, como PubMed e SciELO. Tais
roteiros guiaram a gravagio de cada um dos episédios do podcast, os
quais foram disponibilizados na plataforma SoundCloud, no formato
mp3. O acesso ao podcast pode ser feito via computador, notebook,
smartphone, tablets, entre outros. A edigio foi realizada diretamente no
computador a partir do soffware de edi¢do de dudio Audacity.

Disponibilizaram-se 10 episédios do podcast com, em média, 3
minutos de duragio, os quais obtiveram, segundo dados estatisticos da
plataforma SoundCloud, 300 acessos. As temdticas abordadas foram:
Covid-19 e a saide fisica e mental; violéncia doméstica durante a
pandemia; como lidar com as criangas na quarentena; processo de luto
na pandemia da Covid-19; controle da ansiedade durante a pandemia;
acesso aos servicos de saude mental na pandemia; Covid-19 em
hospitais psiquidtricos; desigualdades e vulnerabilidades na pandemia; e
saide mental dos profissionais de saide na linha de frente. A divulgagio
ocorreu por meio de perfis do projeto em redes sociais, como Instagram
e Facebook, que contabilizam 389 e 239 seguidores, respectivamente.
Nesses canais, também foram feitas 5 publica¢des com sugestoes de
filmes e séries sobre saide mental e sobre a histéria da psiquiatria, para
incentivar as pessoas a manterem o isolamento social e para estimular
a reflexdo sobre esses temas. Além disso, divulgaram-se aplicativos de
meditagio guiada e exercicios fisicos para auxiliar no relaxamento e
no enfrentamento do momento atual.

A realizagio dessas atividades foi fundamental para cumprir
as premissas da extensdo universitdria, visto que foi possivel promover
o didlogo entre a universidade e a popula¢ido, compartilhando

informagdes seguras baseadas em evidéncias cientificas. Os profissionais
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de satde, publico-alvo do projeto de extensio, participaram ativamente
das atividades por meio do grupo no WhatsApp, expondo suas ideias
sobre os temas e suas vivéncias na pratica assistencial durante o periodo
de pandemia. Apesar da impossibilidade temporaria da realizac¢io de
encontros presenciais de educagio permanente, construiu-se uma nova
abordagem educativa que contemplou os objetivos propostos, tendo
em vista que se pode realizar debates e reflexdes pertinentes sobre
sadde mental e contribuir para a qualificacio da assisténcia do servico.
Para a comunidade em geral, o podcast e as publicagées estimularam a
discussdo sobre as questdes relacionadas 4 saide mental, especialmente
durante o isolamento fisico, e auxiliaram na elaboragio de estratégias
de enfrentamento a possiveis sofrimentos psiquicos.

A construgio do podcast ConectadaMente foi um desafio, pois
exigiu a elaboragio de estratégias que proporcionassem acesso facilitado
e que alcancassem o publico. Como limitagio, os ouvintes necessitavam
possuir acesso a Internet; além disso, a disponibilizagio em somente
uma plataforma virtual limitou sua divulgagio.

Considerou-se positiva a experiéncia, apesar das dificuldades,
visto que foi possivel expandir os horizontes do projeto para o meio
virtual, com o compartilhamento de saberes com o publico em geral,
com académicos de outras institui¢des e com profissionais da saude,
além daqueles que jd participavam do projeto de extensdo no HMIPV.
Como equipe, percebeu-se a undnime mobilizagio para manter o
projeto ativo e fortalecido. Mesmo com as dificuldades que a pandemia
e o isolamento fisico trouxeram, o momento é de grande relevancia

para o tema da saide mental.
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CULTURA NA EXTENSAO






APRESENTACAO

APOIO E TRANSFORMACAO DA
SOCIEDADE

A extensdo universitiria ¢ um dos pilares de sustentagio da
universidade, juntamente ao ensino e 4 pesquisa, e apresenta um
elemento complementar na sua atuagio que é muito especial: a cultura.
“Cultura” ¢ um termo utilizado de forma bastante ampla, mas traz
como acepgio a representagdo de um conjunto de tradi¢es, crengas
e costumes de uma sociedade, além de englobar aspectos materiais,
espirituais, intelectuais, afetivos, direitos fundamentais do ser humano
e valores. No entanto, “cultura” também pode se referir as formas
de manifestacgdo artistica, cultural e/ou técnica da humanidade e
nos remete as manifestacdes humanas relacionadas as emocdes e as
sensagoes dos individuos.

A promogio cultural é um elemento importante no
desenvolvimento humano; por isso, é papel das universidades estimular
as diversas formas de cultura. A intera¢io com as atividades culturais
estimula o desenvolvimento integral dos individuos e da sociedade.
O acesso a essas agdes possibilita a qualificagdo de estudantes e da

comunidade interna, além de aprimorar a relagdo com a sociedade,
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que também usufrui dessas atividades. A interagdo com a comunidade
permite que os principios da extensdo sejam refor¢ados, uma vez que
toda agdo social € cultural e que todas essas realizagdes transmitem
um significado, promovendo transformagio social de forma dialégica,
oportunizando que a universidade converse com a sociedade, para que,
assim, ocorra a troca de saberes e o crescimento de ambas de forma
conjunta. Isso significa dizer que toda pritica social apresenta uma
dimensio cultural, formando uma trama de significados e significantes,
redimensionando-se a cultura de modo transversal na educacio, na
politica e na manifesta¢io de impulsionamento da sociedade. Dessa
forma, as a¢des culturais oportunizam o compartilhamento entre os
atores envolvidos e promovem a interdisciplinaridade, impactando
na formagio dos estudantes, principio fundamental do conceito de
extensao universitdria.

A UFCSPA sempre buscou valorizar e promover a cultura
nas suas mais diferentes manifesta¢des, ofertando diversos tipos de
atividades culturais gratuitas ao publico em geral. A cada semestre,
a universidade busca oferecer uma agenda cultural diversa, que conta
com apresenta¢des musicais e exposi¢des de arte, dentre outros tipos de
demonstracdes culturais, promovendo momentos de debate, reflexdo e
diversdo. Assim, a UFCSPA ultrapassa sua fungio de geradora de novos
conhecimentos, tornando-se propositiva por atuar na promogio do
desenvolvimento cultural da sociedade de modo transversal. O Nucleo
Cultural da UFCSPA (NCULT) € o setor responsével pelo fomento
a cultura, pela gestdo do ciclo semestral e por realizar assessoria
de comunicagio especializada em cultura. Além disso, a UFCSPA
mantém o Coral, a Banda Comunitdria e outros projetos de extensio,
que trabalham iniciativas culturais de forma continua e sio abertos a
participacio de alunos, professores e servidores da Universidade e que

convidam a comunidade em geral a fazer parte, ampliando a interagio
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da academia com a sociedade, por meio da fotografia, da musica, da
contagio de histérias, entre outras.

Neste momento de pandemia e de isolamento fisico, a difusdo
de atividades culturais tomou uma nova dimensio, nio s6 de lazer e
reflexdo, mas também como forma de auxiliar os sujeitos a enfrentarem
a situagio adversa pela qual estamos passando. Como nio poderia
deixar de ser, a extensdo universitiria da UFCSPA continuou seu papel
de levar cultura a sociedade e, a partir disso, amparar a comunidade
no enfretamento das suas dificuldades. Conforme serd visto ao longo
da temdtica Cultura na Extensdo, foi necessdrio que essas atividades
assumissem novo formato, utilizando as redes sociais como forma de
disseminar as a¢des culturais, reinventando a extensdo universitiria
da UFCSPA em tempos de pandemia. Assim, trazemos os relatos das
a¢des realizadas pelo nicleo cultural, o Coral e a Banda Comunitdria
da UFCSPA, e pelo programa Contagido de Histérias durante a

pandemia, que perseveram em levar cultura 4 sociedade.

Lucila Ludmila Paula Gutierrez e
Alethéa Gatto Barschak
Outubro de 2020






CONEXAO CULTURA: DIFUSAO
CULTURAL EM REDE
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Pensar cultura e arte é essencial em uma universidade
especializada em saide que prima pela exceléncia no ensino superior
e na valorizagio da formagcio integral do futuro profissional. Nesse
sentido, a extensdo universitdria assume o papel de promover, refletir
e difundir a arte e a cultura no meio académico para toda a sociedade.
A ebuligdo da cultura, a democratizagio dos espagos publicos e a
proliferagdo de diferentes expressoes artisticas contribuem para um
olhar mais amplo sobre o mundo e estimulam a alteridade. Assim,
formam-se nio s6 profissionais, mas cidadios capazes de aceitar a
diversidade e de respeitar o outro. Por meio da comunicagio social
realizada por seu Nucleo Cultural (NCULT), a Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) vem estimulando
diferentes formas de acesso gratuito a cultura a toda a populagio, o

que também contribui para a visibilidade da instituicdo.
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O Nucleo Cultural é responsavel pelo fomento e pela gestdo do
ciclo cultural semestral da universidade, a Agenda Cultural. Desde
2014, planeja, desenvolve e apoia as atividades relacionadas 4 musica,
as artes visuais e aos eventos de reflexdo e de debate sobre temas da
atualidade. O grupo publica duas edi¢des anuais da revista cultural
da universidade e produz contetdo para veiculos de comunicagio e
para projetos culturais, além de manter o Coral UFCSPA e a Banda
Comunitiria da UFCSPA. Vinculado a Pré-Reitoria de Extensio,
Cultura e Assuntos Estudantis (PROEXT), o setor ¢ formado por
uma jornalista, uma programadora visual, um regente e um estagirio
de Comunicag¢io Social.

Com a declaragio de pandemia da Covid-19 pela Organizagio
Mundial da Satude (OMS), no dia 11 de mar¢o de 2020, o cenirio
cultural mudou. Teatros, espacos culturais, dreas de convivéncia e
cinemas fecharam as portas em todo o mundo, e na UFCSPA nio
foi diferente. Em 13 de marco, todas as a¢des culturais programadas
para a Agenda Cultural foram canceladas, inclusive as selecionadas
por editais ptblicos. Diante desta nova realidade, impos-se um desafio:
reinventar a difusio de arte e de cultura na Universidade. Como
dialogar, continuar apoiando, promovendo e difundindo a cultura?

O projeto Conexio Cultura UFCSPA — um espago de maniféstagio
cultural em rede foi criado em 6 de abril de 2020, como resposta ao
momento de distanciamento fisico. Suas diferentes a¢des sdo divulgadas
nas redes sociais do Nucleo Cultural, do Coral UFCSPA e da Banda
Comunitiria da UFCSPA, nos veiculos institucionais da universidade,
na imprensa e em paginas parceiras da drea cultural e da educagio.
Até agosto, as publica¢des obtiveram 54.454 visualizagdes, apenas
considerando o Facebook do Nucleo Cultural. O projeto serd mantido
enquanto durar o atual contexto.

Foram organizadas duas exposi¢oes fotogrificas colaborativas

no Conexido Cultura, abertas a qualquer pessoa e sem pré-requisitos.
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Tratam-se de exercicios criativos em que o publico é convidado a pensar
sobre um tema, fazer uma fotografia e descrever sua experiéncia. As
contribui¢des sio adaptadas a arte grifica do projeto, publicadas
nas redes sociais e reunidas em dlbuns virtuais. Coordenadas pela
programadora visual, participagdes e exposi¢des permanecem ativas.

O primeiro tema foi proposto no dia 7 de abril de 2020. A
exposicio Na minha janela, o mundo partiu do texto Vocé jd se perguntou
para que servem as janelas?, que discorre sobre as fungdes utilitdrias
e estéticas deste elemento arquitetdnico. O objetivo era instigar o
publico a refletir sobre o papel do ambiente externo no contexto do
distanciamento fisico e sobre como as mudangas no cendrio atual
transformaram seu modo de enxergar. Os participantes fotografam e
descrevem o que veem emoldurado por suas janelas.

O segundo tema foi disponibilizado em 15 de maio de 2020.
A exposicio Memorias de ld, um dia, alguém partiu do texto O lar e
as memdrias, que versa sobre a busca do ser humano por um lugar e
o0s objetos que contam a histéria de cada um. A proposta é estimular
as pessoas a observarem aquilo que, em suas casas, traz 4 lembranca
pessoas importantes, momentos passados e lugares conhecidos.
Pensando nas histérias guardadas pelas coisas, os participantes
fotografam um objeto e descrevem seu significado particular.

Até agosto de 2020, Na minha janela, o mundo continha 17
fotografias de 16 pessoas, sendo nove ligadas a universidade, e sete
que iniciaram uma relagio com a UFCSPA por meio desta agio.
Da comunidade interna, participaram técnico-administrativas,
extensionistas e um aluno do curso de Biomedicina; da comunidade
externa, musicos aprovados em edital da cultura na UFCSPA,
jornalistas, aposentadas, uma artista pldstica, uma artesd bordadeira e
fotégrafa amadora e uma publicitdria. Memdrias de ld, um dia, alguém
continha seis participagdes até agosto: técnico-administrativos da

UFCSPA, extensionistas e um arquiteto da comunidade externa.
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As publicagdes relativas a essas agdes tiveram 7.823 visualizagdes
contabilizadas somente no Facebook do Nucleo Cultural.

A proposta das exposi¢des virtuais ¢ estimular o publico a se
arriscar na livre criagdo artistica e a gerar um espaco de fruigio dessa
arte. Uma questdo essencial é estabelecer a compreensio das pessoas
sobre o cardter ndo profissional do exercicio, ainda que ndo haja prémio
ou remunerag¢do. Mesmo sem ofertar cursos ligados as Artes, deve-se
levar em conta que a imagem da UFCSPA estd vinculada a promogio
de artistas profissionais desde 2009, com Espaco de Artes préprio e
selecdo de exposicdes por editais publicos.

Palavra de Artista é outra agio que integra o Conexdo Cultura.
Artistas visuais, musicos e palestrantes que ja participaram de alguma
edi¢do da Agenda Cultural da UFCSPA sio convidados a produzir
videos de até 10 minutos com manifestacdes artisticas e depoimentos
sobre como convivem no periodo do distanciamento fisico. Presos em
seus lares, muitos artistas continuam a produzir, e as redes sociais
viraram o grande palco. A Palavra de Artista construiu este palco,
dialogando e convidando-os a expressarem néo s6 a sua arte, mas os
seus sentimentos sobre a nova realidade.

A primeira dificuldade encontrada foi localizar os artistas
e palestrantes. No contato com os convidados, deparamo-nos com
realidades dispares. Alguns enfrentavam problemas estruturais,
como falta de espago e de equipamentos adequados para gravagio, ou
ainda questdes pessoais, como depressio, doengas e acompanhamento
de familiares em grupo de risco. Outros demonstravam estar mais
adaptados. Os relatos expdem a falta de apoio econémico a classe
artistica, as alternativas criadas e a importincia da solidariedade.
Mas foi a dificuldade que fez o nascimento de cada trabalho tornar-
se unico. Como expressou o pianista e professor da Universidade
Federal do Maranhio (UFMA) Daniel Lemos, “o musico se tornou
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um profissional de satide, para ajudar na saide mental das pessoas. Toda
a produgio cultural contribui como uma questio de satde publica”.

O intuito da agdo é unir e ajudar a fortalecer as pessoas por meio
daarte. A fim de manter um padrio, a jornalista que coordena o projeto
fornece o formato a ser seguido e os pontos a serem abordados. Sdo
elaborados textos, a partir do contato com os artistas, publicados junto
aos videos nas redes, nas midias sociais e nos veiculos da UFCSPA.
Na Palavra de Artista, de 7 de abril até agosto de 2020, houve 24.154
visualizagdes no Facebook nas seguintes apresentagdes, conforme
ordem cronolégica de publicagdo: a) Daniel Lemos, pianista e docente
da UFMA, 4.094; b) Claudia Prass, artista visual, 1.543; ¢) Roberta
Agostini, artista visual, 893; d) Mari Kerber, pianista, 1.900; ¢) Rafael
Lopes, violonista, 1.402; f) Icaro Castro, musico e informata biomédico
pela UFCSPA, 193; g) Duo Cantilena, cantora e violonista, 2.363;
h) Mauriceia Cassol, fonoaudiéloga e docente da UFCSPA, 7.903; 1)
Frederico Bartz, historiador e técnico-administrativo da UFRGS, 199;
j) Trinity Soares, artista visual, gastrélogo pela UFCSPA, 2.369; k)
Gilnei Cunha e José Lui, musicos, 1.297.

Além dessas agdes, integram o Conexdo Cultura o Coral Virtual
e a Banda Virtual, desenvolvidos pelo regente. O préximo capitulo,
intitulado Miuisica virtual: o Coral e a Banda Comunitdria da UFCSPA
aborda detalhadamente o tema.

Ao difundir arte e cultura em rede, o Conexdo Cultura chamou
a atengdo de outra universidade brasileira. O projeto participa como
mostra convidada do catdlogo Ventanas Abiertas da Universidade
Federal da Integragio Latino-Americana (UNILA), com langamento
em setembro de 2020.

Mais do que uma alternativa cultural em meio a pandemia, o
Conexio Cultura constitui-se como um dos caminhos a ser trilhado

pela UFCSPA na intera¢ido com a sociedade.






MUSICA VIRTUAL: O CORALE A
BANDA COMUNITARIA DA UFCSPA

Marcelo Rabello dos Santos

O presente capitulo apresenta um relato de experiéncia de dois
projetos de extensio da Universidade Federal de Ciéncias da Saide de
Porto Alegre (UFCSPA): o Coral UFCSPA e a Banda Comunitéria
da UFCSPA. Embora distintos, com métodos e metas diferentes,
ambos os projetos compartilham o objetivo de estreitar os lagos entre
comunidade académica e sociedade por meio de sua atuagio musical.
O Coral e a Banda Comunitaria buscam atender nio somente seu
publico-alvo imediato — constituido pelas pessoas que participam das
atividades de aprendizado musical propostas —, mas também o grande
publico, por meio da oferta de apresentagdes e concertos. Ambos os
grupos enfrentam o desafio de manter suas agbes sem a realizagdo de
encontros presenciais em decorréncia da pandemia da Covid-19 desde
18 de margo de 2020.

O Coral UFCSPA ¢ um grupo vocal que iniciou suas
atividades em 2012. Desde entdo, vem contando com ndo menos de

60 participantes. Adota uma abordagem voltada 4 inclusdo: todos sdo
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bem-vindos, inclusive pessoas ndo vinculadas 8 UFCSPA. A cada
semestre académico, um novo tema — escolhido pelos participantes — ¢
trabalhado por cangdes a ele relacionadas, levando a renovagio constante
do repertério. O assunto escolhido ao final de 2019 para subsidiar o
trabalho em 2020 (a partir de enquete on-line) foi “Esperanca”.

A Banda Comunitiria da UFCSPA ¢é um grupo instrumental
que iniciou suas atividades no segundo semestre de 2013, empregando
instrumentos adquiridos com recursos do Edital PROEX'T/
MEC. Desde entido, vem contando com cerca de 30 participantes.
Diferentemente do Coral UFCSPA, que centraliza suas atividades no
campus da UFCSPA, a Banda vem atuando também nas dependéncias
do Centro Vida Humanistico — situado no Bairro Rubem Berta em
Porto Alegre — em parceria com a Alvo Associagio Cultural. Constréi-
se como um espago de aprendizagem baseada na troca de experiéncias
entre os participantes e atua diretamente junto 4 comunidade por meio
de oficinas realizadas em escolas e outros espagos.

Desde o inicio de suas atividades, o Coral UFCSPA vem
utilizando o Moodle da UFCSPA — que é um ambiente virtual de
aprendizagem — para compartilhar trilhas de dudio e outros recursos de
apoio ao ensino musical. O Moodle, entretanto, centraliza as postagens
na figura do responsavel pela sala de aula virtual. Como a Banda
Comunitaria vem adotando um fluxo de informages descentralizado,
em que diferentes agentes produzem e compartilham materiais, além
do Moodle, outras plataformas vém sendo empregadas: o espago virtual
de armazenamento Dropbox, a rede de compartilhamento de partituras
MuseScore e o aplicativo de mensagens WhatsApp — além das diversas
redes sociais.

O fato dessas redes de compartilhamento de informacoes
ja fazerem parte da rotina do Coral e da Banda Comunitéria foi
essencial para a manutencio do trabalho em tempos da pandemia

de Covid-19. Limita¢des em termos de sincronia e de qualidade de
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dudio tornaram desaconselhdvel a realiza¢io de ensaios virtuais.
Alternativamente, foi adotada uma abordagem assincrona, baseada
em arquivos de dudio, videos e partituras disponibilizados no
Moodle e nas outras plataformas citadas. Uma vantagem ¢é que
tais recursos podem ser reproduzidos (integralmente ou em parte)
quantas vezes for desejado, de acordo com a conveniéncia do
usudrio. Diversas vezes, ao longo do semestre, os integrantes foram
desafiados a participar de novas produg¢des virtuais por meio de
uma mensagem enviada por e-mail e/ou WhatsApp. A mensagem
informava a musica-desafio a ser estudada, as modalidades
disponiveis de acesso aos recursos didaticos (arquivos de dudio,
partituras etc.) e um prazo final para o aprendizado, a gravagio e
o envio de um video contendo a performance musical individual
de cada participante. Apés o prazo final de cada desafio musical,
os videos individuais recebidos foram reunidos em video unico,
em uma performance coletiva virtual. As equipes de execugio dos
projetos, naturalmente, estiveram a disposi¢do para atender as
duvidas dos participantes ao longo deste processo.

A primeira produgio foi I Want to Break Free, da banda Queen.
Tratou-se de um video teste, composto pelas contribui¢des individuais
de quatro participantes. Teve sua divulgacio restrita aos participantes
dos projetos. Esse video-piloto permitiu estabelecer aspectos que
seriam doravante empregados, como a necessidade de produzir
independentemente som e imagem e reuni-los tdo somente ao final
do processo de produgio.

Em seguida, vieram as produg¢des destinadas ao grande
publico. O canal principal de divulgacio das produgées do Coral foi
o YouTube, em que foram langados trés videos. Amanha, musica de
Guilherme Arantes, foi o primeiro a ser langado, em 9 de abril de 2020,
contando com a participagio virtual de 51 integrantes e obtendo 4.032

visualiza¢des. Em 8 de maio e em 5 de junho de 2020, vieram Sonko
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Meu, de Dona Ivone Lara, e Benke, de Milton Nascimento e Mdrcio
Borges, que contaram, respectivamente, com 68 e 59 participantes e
1.010 e 1.372 visualizagdes.

As produg¢des da Banda Comunitaria tiveram sua divulgagio
inicial por meio da pagina do grupo no Facebook. Happy, de Pharrell
Williams, foi divulgada em 27 de abril de 2020, contou com 23
participantes e teve 1.631 visualiza¢des. Gente Humilde, de Garoto,
estreou em 18 de maio de 2020, contou com 24 participantes e teve
344 visualizagdes.

Em 13 de julho de 2020, foi lan¢ada Wind of Change, da banda
Scorpions, que foi uma produgio conjunta de ambos os grupos e reuniu
83 participagdes virtuais. No canal do Coral no YouTube, esta produgio
foi visualizada 1.273 vezes. Os ntimeros de visualizagdes informados
aqui se referem somente aos canais principais dos grupos no dia 25
de agosto de 2020, sem considerar compartilhamentos e reprodugdes
em outras plataformas.

O video mais visualizado € justamente o primeiro video
divulgado, Amanhi, cerca de quatro vezes mais assistido que os
demais videos do Coral UFCSPA. Uma das razdes levantadas para
o excepcional alcance dessa produgio foi o relativo ineditismo da
proposta por ocasido de seu langamento, tendo sido inclusive exibida no
programa Jornal do Almogo, da RBS TV, em 16 de abril. No momento
da redagido deste capitulo, em agosto, videos musicais coletivos sio
comuns e jd fazem parte do chamado “novo normal”.

Ainda foi ofertada, como atividade extensionista do projeto
Banda Comunitiria da UFCSPA, a Oficina de Flauta Doce. Para
contemplar uma das metas da Banda Comunitdria — o oferecimento de
atividades de iniciagdo musical a comunidade em geral —, trés videoaulas
foram produzidas até o momento. Foram publicadas originalmente na
pagina da Banda Comunitdria no Facebook e ja contam com um total

de 398 visualizagdes nessa plataforma.
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Apés a ultima produgio do semestre (Wind of Change), os
participantes foram convidados a preencher um formuldrio on-line
de avaliagdo das atividades, que foi respondido por 89 pessoas — 63
do Coral, 18 da Banda Comunitdria e oito participantes de ambos.
Na elabora¢io desse formuldrio, foram levados em considera¢io
depoimentos espontineos previamente recebidos dos participantes.
Serd apresentado aqui somente o grau de concordincia da maioria
em relacdo a duas questdes: 78,7% concordaram plenamente que
“por meio das atividades virtuais, sinto-me participante do Coral
UFCSPA / Banda Comunitaria da UFCSPA”; e 75,3% concordaram
plenamente que “as atividades musicais virtuais me ajudam a lidar
com o isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19”. Essas
respostas indicam que os participantes mantém seu engajamento e
reforcam a ideia de que as a¢bes desenvolvidas adquiriram um sentido
nio previsto inicialmente, o de aliadas em um momento de mudancas
bruscas no estilo de vida.

Embora nio seja possivel comparar plenamente a experiéncia
presencial de um concerto com a de visualizar um video, o total de
visualizacbes das produgdes virtuais é adotado aqui como um indicativo
do sucesso em atingir o grande publico. Somados, os videos do Coral
e da Banda Comunitdria tiveram 9.662 visualiza¢des. Esse nimero
é cerca de trés vezes maior que o publico total estimado atingido
presencialmente por ambos os grupos em todo o ano de 2019, que foi
cerca de 3.300. De fato, ¢ o maior publico registrado — embora virtual,
ressalte-se — em toda a histéria dos grupos. Todas as produg¢des foram
divulgadas por meio do espago cultural virtual Conexdo Cultura —
uma iniciativa do Nucleo Cultural da UFCSPA. Mesmo em tempos
de pandemia, o Coral UFCSPA e a Banda Comunitdria da UFCSPA
mantém seu compromisso com a difusio da cultura musical e com a

formacio de novos lagos com a sociedade.






CONTACAO DE HISTORIAS:
TRANSFORMANDO EXPERIENCIAS

Luciana Boose Pinheiro
Tatiane Andressa Gasparetto
Ragquel dos Santos Ramos

A vida tem seus ciclos, cada um com sua beleza, se soubermos
deles tirar proveito e aprendizagens. Com o programa de extensio
Contagdo de Histdrias na Promogdo da Saiide, sempre foi assim. Existente
desde 2009, na Universidade Federal de Ciéncias da Satude de Porto
Alegre (UFCSPA), o programa iniciou suas atividades a partir da
promocio, em cariter experimental, de um curso de extensdo. A
ideia era descobrir se havia interesse dos académicos da drea da saude
em acessar os pacientes utilizando-se da contagdo de histérias como
ferramenta. E havia. Tivemos trés edi¢bes consecutivas do curso
de extensdo, durante dois semestres, e mais de 120 participantes
naquela época. A partir dessas experiéncias, notou-se a ansiedade
dos académicos em compartilhar suas vivéncias e as descobertas
advindas dos momentos em contacio de histérias para os pacientes

no hospital. Apés as atividades, os alunos chegavam a formar fila para
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apresentar seus relatos a professora, o que deu origem a famosa “fila”
de atendimentos no corredor do quarto andar do prédio principal da
Universidade. Desta maneira, observou-se a necessidade de tornar
aquele curso um projeto de extensio.

Assim, em 2011, surgiu o projeto de extensio Contagdo de
Histérias em Ambiente Hospitalar, que transforma o curso de extensio
em disciplina com continuidade de discussio e cria o registro em forma
de relato de experiéncia por parte dos académicos e a relagdo da vivéncia
com sua profissio escolhida. Além disso, ampliamos as a¢des e 0 acesso
ao projeto, criando cursos de extensdo para as comunidades externas
a4 UFCSPA, tanto de académicos de satde de outras Institui¢des de
Ensino Superior (IES) quanto de profissionais formados. Ainda, em
parceria com o Servi¢o Social do Comércio (SESC), desenvolvemos
um curso iz company de formagio de voluntdrios.

Em 2012, passado um ano de projeto e com éxito nas ac¢des
propostas, alcamos novo voo. Dessa vez, transformando o projeto em
um programa de extensdo, incorporando a todas as a¢des descritas
o projeto Poesia na Enfermaria, que tinha por objetivo a afixagéo,
nos murais das enfermarias do Complexo Hospitalar Santa Casa
de Misericérdia de Porto Alegre, de poemas ¢ de pequenos contos
e cronicas nas salas de descanso das equipes. Em 2018, os cursos,
que eram divididos entre os perfis académicos e profissionais para a
comunidade externa, foram unificados, e o programa foi acrescido de
sua primeira interface para além da graduagio — que jd possuia uma
disciplina eletiva para todos os cursos e uma disciplina optativa para
os cursos de Enfermagem e Farmdcia da UFCSPA. Assim, o projeto
de pesquisa, compondo um banco de dados para efetivagio de corpus
para andlise dos relatos produzidos pelos alunos e da sua formagio
académica, consolidou a triade ensino, pesquisa e extensdo em nosso
programa. Para o ano de 2020, planejamos, além das a¢des jd descritas

e realizadas nos anos anteriores, a inser¢do da atuagio do programa



LUCILA LUDMILA PAULA GUTIERREZ / ALETHEA GATTO BARSCHAK (ORG) 19

no Distrito Docente Assistencial (DDA) da UFCSPA (regido que
compreende a Zona Norte de Porto Alegre, delimitada para a atuagio
da Universidade pela prefeitura), com a formagio de contadores de
histérias para bibliotecdrios das escolas publicas e agentes comunitdrios
de saude das Unidades Basicas de Saide do DDA e a proposta de
implantagio de espagos de leitura nesses locais. A Covid-19 chegou, a
pandemia nos varreu, e ficamos reclusos em casa, procurando razdes e
explicagbes para este momento histérico que estamos vivendo.

De todas as a¢des desenvolvidas desde 2009, com seguranca de
afirmacio, as do ano de 2020 tém sido as mais desafiadoras para o nosso
programa e a nossa atividade extensionista. Como transformar nossas
agoes, diretamente ligadas ao contato pessoal, ao desenvolvimento das
técnicas e aos significados do “olhar”, enxergando de fato o “outro” e
suas circunstincias? Como conhecer a comunidade do DDA para,
entdo, ajudd-la na construgio de uma emancipagio cidada por meio
do incentivo a leitura? Como ficar longe de nossos pacientes e contar
histérias? Como realizar os cursos em novo formato 2 distdncia?

Foram muitos os questionamentos e grandes os desafios
impostos. Este programa, que, hd 11 anos, desenvolve a¢des de
humanizagio em satde por meio da literatura, viu-se mais uma vez na
condigio de “transmutar-se”, tal qual o mito de Orfeu, para seguir sua
caminhada. A iniciativa imediata foi a de organizar duas a¢des virtuais
por meio de redes sociais, que trouxessem, ao publico “seguidor” das
redes, indicagées de leitura, exposi¢des, artes e outras formas culturais
importantes em tempos de isolamento fisico. Dessa forma, suprimimos,
pelo incentivo ao contato com a arte, as consequéncias 4 saude mental
decorrentes do longo periodo de distanciamento.

Assim, foi desenvolvido o projeto Me conta qual livro te encanta?,
no qual a comunidade foi convidada a responder um formulario com
perguntas referentes ao gosto literdrio e 4 identidade dos participantes.

Com essas informagdes, quinzenalmente foram divulgados uma
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dica literdria, o motivo da escolha dessa, uma breve biografia do
participante que a recomendou e seu vinculo com a UFCSPA ou
com a comunidade. Nesse segmento, ap6s a andlise de websizes de
artes gratuitas, foi elaborado um projeto de divulgacio semanal de
plataformas de arte livres, contendo dicas de visitas a museus virtuais,
de obras cinematogréficas, de cursos de desenho e de livros para todas
as faixas etdrias.

Outra agio foi planejar e organizar a mudanga de ambiente de
ensino e aprendizagem, quer nas disciplinas propostas, quer nos cursos
de extensdo para formagio de voluntdrios e de contadores de histérias.
Nessa conjuntura, as disciplinas e os cursos, que anteriormente eram
desenvolvidos de maneira presencial, foram reformulados para oferta a
distancia. O embasamento e as reflexdes tedricas acerca da interconexio
entre a literatura e a sadde foram apresentados em encontros, via
ambiente virtual, que abordassem: a relagio entre o contador de
histérias e os diferentes piblicos ouvintes; as fases do desenvolvimento
humano; o processo saide-doenga; o impacto da pandemia na saide
fisica e mental dos individuos; e a essencialidade da arte na vida dos
sujeitos — presente no projeto pelo ato de contar histérias literdrias
para a promogio da saide neste momento tdo incerto e vulnerdvel.
Ainda, devido a4 impossibilidade de atividades priticas de contagio de
histérias no ambiente hospitalar, as contagdes estdo sendo desenvolvidas
em formato audiovisual, que, posteriormente, serdo divulgadas para
hospitais, casas de apoio, asilos, para a comunidade em geral e em
redes sociais.

Ser extensionista é mais do que propor um projeto, um
programa; é, sobretudo, saber-se transformador e transformado,
permitir-se ir além do seu préprio limite e, inclusive, dos limites
académicos, para se transmutar em prol do bem maior: o bem social. O
ano de 2020 deixa como legado a0 mundo a mensagem de solidariedade

e revisita os principios de coletividade ainda ndo vivenciados de fato
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pelas geragdes recentes. O programa de extensio Contagio de Historias
na Promogdo da Saiide aprendeu, sobremaneira, que sua vida se faz no
viver do outro, a comunidade. Sejamos todos construtores de uma
histéria de aprendizagem constante e de trocas em atendimento 2

comunidade e a seus anseios.






ALTERNATIVAS PARA A
MANUTENCAO DAS PARCERIAS






APRESENTACAO

AS PARCERIAS COMO ELO ENTRE A
EXTENSAO E O PUBLICO-ALVO

E sabido que a extensdo universitdria cumpre a importante
fungio de levar os avangos gerados na universidade a sociedade.
Por meio da extensdo, a ciéncia, a tecnologia, o ensino e o que é
produzido intramuros em Institui¢des de Ensino Superior chegam as
comunidades, expressando seu compromisso social, ensejando melhoria
na vida dos sujeitos como um todo. Entdo, sob a forma de extensio
universitdria, sio desdobradas e compartilhadas suas dreas de agio,
ndo sé com uma comunidade especifica, mas também com as diversas
organizagdes sociais e tantas outras entidades de modo geral, que
abrigam o publico participante ou que ladeiam os extensionistas no
servico de melhoria social. Essas institui¢ées conhecem a comunidade
em que estdo inseridas, trabalham intensamente para seu bem-estar,
trazem-nos os aspectos relativos as suas for¢as, apontam-nos as
fragilidades que precisam ser esculpidas por meio da extensio, dao-
nos suporte ao permitirem que se trabalhe de modo interdisciplinar e
multiprofissional, auxiliam-nos a compreender as dinimicas entrevistas

como caracteristicas da populagio participante e promovem espagos
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onde podemos agir em prol daquela comunidade. Enfim, sdo bragos
extremamente importantes para impactar positivamente aqueles que
participam do desenvolvimento das atividades extensionistas. Quem
pode dizer que nio precisamos de parcerias que atuem em sinergia
conosco visando a construir um mundo a que teremos orgulho de
ser pertencentes? Além disso, as universidades ganham em muitos
aspectos ao trazer a realidade da sociedade para dentro de seus muros
na formacio do profissional que estd se graduando, conforme jd foi
amplamente discutido neste livro.

No entanto, com a chegada da pandemia, muitas duvidas e
vérios medos vieram junto em rela¢io ao planejamento das atividades
que desejdvamos que se cumprissem: como fazer extensio universitdria
sem populagio-alvo? Conseguiremos manter contato com o publico
que trabalhdvamos? Como oportunizar esta experiéncia de encontro
com diferentes realidades brasileiras na formagio dos nossos alunos?
Se faz extensdo universitdria sozinho, sem a presenca de organizagdes
que atuem conjuntamente a nds, em parcerias valiosas? Isso é possivel?
Como manter o didlogo com essas parcerias tdo necessdrias para o
bom andamento das a¢des extensionistas? E se ndo houver mais a
possibilidade de atuar na sociedade, compartilhando saberes e vivéncias
tdo ricas para todos os atores envolvidos?

A temitica Alternativas para a Manutengio das Parcerias traz
essa reflexdo, apresentando relatos sobre os meios encontrados para
a manutencio do vinculo dos projetos e programas de extensdo da
UFCSPA com as institui¢des parceiras, garantindo as futuras a¢oes
junto as populagdes-alvo assistidas. Sdo narragdes que contam os
desafios identificados em suas instancias de agdo, apés a pandemia
nos atingir, e as possibilidades de soluc¢ées, que sempre passam pela
humanizagio (pois, afinal, a vida ¢ feita de pessoas!), pela empatia,
pela vontade de fazer o melhor e pela constincia, colocando o didlogo

no centro de escolhas acertadas, pois se entende que ndo hd extensdo
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universitdria se ndo houver trocas entre a academia e a sociedade, ja

que uma estd inserida na outra de modo irreversivel.

Lucila Ludmila Paula Gutierrez e
Alethéa Gatto Barschak
Outubro de 2020






FEIRA DE SAUDE: UMA
NOVA REALIDADE

Fernanda Lopes de Souza
Melissa Medeiros Markoski

O projeto de extensio Feira de Satde, da Universidade Federal
de Ciéncias da Saide de Porto Alegre (UFCSPA), foi criado em 2002
pela professora Elizabeth Castro. Na época, surgiu com o objetivo
de gerar a interagio de professores, académicos de graduagio e
p6s-graduagio e de profissionais de saide com a comunidade, por
meio de uma agdo conjunta com o Rotary Club de Porto Alegre.
Ao longo de 18 anos de atividades, o projeto sofreu modificagdes e
melhorias, desvinculou-se do Rotary Club e buscou vinculo com o
Distrito Docente Assistencial (DDA) da UFCSPA (area de atuagio
da universidade designada pela prefeitura de Porto Alegre, localizada
no Norte/Eixo Baltazar) para atender essa comunidade. Diferentes
comités gestores do projeto deixaram suas marcas e adaptaram as agoes
aos diferentes momentos pelos quais passamos.

Em 2019, um novo comité gestor assumiu. A ideia de levar a

Universidade a além dos seus muros segue sendo a for¢a motriz da
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Feira, mas como fazer isso no ano de 2020, em meio a uma pandemia?
A Feira de Satde, como o nome diz, é uma feira, com bancas (como
qualquer feira), mas, diferente da maioria, oferece 2 comunidade do
Distrito Docente Assistencial uma série de agdes de promogio a satde.

O projeto funciona da seguinte maneira: as escolas ou os grupos
comunitdrios, em um encontro com a equipe gestora, sio apresentados
as varias agdes oferecidas pela Feira em edigdes anteriores. A equipe
mostra as possibilidades de atividades propostas, e representantes
da comunidade apontam as suas necessidades e dreas de interesse.
A equipe da Feira de Saude, a partir dessas informagdes, busca, na
Universidade, as atividades que atendem 4 demanda e as necessidades
da escola ou da comunidade. Assim, um evento ¢ organizado de acordo
com a demanda e o perfil solicitado. Normalmente, em fun¢io dos
eventos da Universidade e do calendirio das escolas, conseguimos
executar uma feira em uma escola por semestre.

Estimular o desenvolvimento de atividades humanisticas,
gerar um momento de trocas, comunicar aquilo que é produzido nas
atividades de ensino e pesquisa e conhecer a realidade da comunidade
em que a UFCSPA estd inserida sdo alguns dos objetivos do projeto.
Compreender as demandas dos diferentes grupos que fazem parte do
DDA e buscar estratégias adequadas para atender a essas necessidades
sdo habilidades desenvolvidas por aqueles que se envolvem com o
projeto.

A Feira de Satude faz a integragio entre a comunidade escolar e
a académica. Coloca em contato grupos que, ao se juntarem, permitem
o crescimento educacional e cientifico de todos os envolvidos. A
palavra-chave deste projeto é “contato”, pois esse é importante para
fazer trocas. Porém, no meio de uma pandemia em que o contato
é a principal fonte de disseminagio do virus, as a¢des da Feira de
Satde deixam de ser sauddveis e podem colocar todos os envolvidos

em risco. Com a recomendacio de se manter o distanciamento fisico
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e evitar aglomeragdes, existe a necessidade de se repensar este projeto
de extensdo, de forma que a preservagio dessas trocas possa continuar
existindo.

Um novo desafio surge neste cendrio de pandemia. A
Universidade continua produzindo conhecimento, divulgando a sua
produgio, mas como fazer tudo isso chegar aqueles que mais precisam
de informagdes corretas e seguras? Existe a necessidade de buscar novos
caminhos, novos meios de contato — sem que esse seja fisico — que
permitam um estreitamento de vinculo.

Algumas ag¢ées independentes de contato fisico ja vinham
acontecendo. A Feira ganhou um perfil nas redes sociais, que
inicialmente tinha o objetivo de registrar, digitalmente, os vdrios anos
de atividades e todas as pessoas envolvidas ao longo destes anos. Por
meio das redes sociais, a Feira busca se aproximar da comunidade,
colocar-se a disposi¢do para contatos além daquele presencial que
acontecia uma ou duas vezes ao ano. O objetivo é estabelecer um
vinculo permanente.

Na busca para se adaptar as regras de convivéncia social e de
preservacio da saide, o projeto se prepara para esta nova realidade.
Com uma proposta de Feira de Satde virtual e permanente, iniciou-se
um processo de reorganizagio das a¢des para atender as demandas que
apareceram neste periodo. Entre os objetivos que foram readequados,
destacam-se estreitar o contato com as escolas jd atendidas nos anos
anteriores, buscar novas parcerias em outras escolas do municipio e
ampliar para outros municipios, ji que a distincia fisica deixou de ser
um impeditivo para as nossas a¢des. Assim, apontamos trés linhas
de atuagdo que sdo de interesse para as comunidades atendidas pela
Feira de Satde: para os alunos de Ensino Médio, a preparagio para o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), com assuntos referentes
a biologia e 4 saide que possam ser abordados nesse exame; para os

alunos do Ensino Fundamental, experimentos e atividades que eles
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possam realizar nas suas casas, buscando despertar o cientista que
existe em cada um; e, finalmente, seguir com as atividades de prevengio
de saude fisica e mental e de cuidado com o meio ambiente, como ji
acontecia nas versdes presenciais da Feira.

Estamos nos preparando e gostariamos de contar com o apoio

e a participagio de todos os membros da comunidade académica da

UFCSPA.



TIPAGEM SANGUI'NEA E INCENTIVO
A DOACAO DE SANGUE: MAIS
DE 10 ANOS DE TRAJETORIA

Suellen Cristina Silveira da Silva
Juliana Trevisan da Rocha

Ana Cristina Borba da Cunba
Cristine Souza Goebel

A doagio de sangue é um ato altruista e voluntdrio, que pode
salvar milhares de vidas. Estima-se que, anualmente, 1,8% da populagio
doe sangue. Contudo, a Organizagio Mundial da Satide preconiza que
de 3 a2 5% da populagio deve doar sangue a cada ano para a manutengio
dos estoques de sangue de um pais (ZAGO et al., 2010). Portanto, é
de extrema importincia que se estimule a doagdo de sangue, seja pela
fidelizagio dos doadores ou pela mobiliza¢io permanente da populagio
(CARAM et al., 2010). Segundo o Ministério da Satde, ¢ necessério
fortalecer as a¢des que estimulem a doagdo voluntiria (SANIELE,
2019). Assim, o maior desafio enfrentado pelas institui¢es de satde ¢
manter e incrementar a doagio de sangue, ou seja, envolver a sociedade,

levando-a a participar ativamente do processo de doagdo de sangue
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de forma consciente e responsivel, por meio de agdes educativas e
de mobiliza¢io social (PEREIRA ez al., 2016). Falar sobre a doagio
de sangue em rodas de conversa, por exemplo, é uma estratégia
mediadora e facilitadora da doagio voluntiria (ABRIL, 2016). Além
disso, identificar os fatores motivacionais que influenciam os individuos
a doarem sangue (BARBOZA; DA COSTA, 2014) ¢ os principais
medos ou duvidas é importante para subsidiar a¢des orientadas para
a captagdo de novos voluntarios (ALDAMIZ-ECHEVARRIA;
AGUIRRE-GARCIA, 2014). Desse modo, o trabalho desenvolvido
neste projeto de extensdo visa ao aumento do nimero de doadores, a
expansio de informagdes sobre a tematica e & possibilidade de interagio
e troca de experiéncias entre alunos e a comunidade.

Nascido em 2004 e sob supervisio da professora Cristine
Goebel desde 2010, o projeto de extensao intitulado Tipagem Sanguinea
¢ Incentivo & doagio de sangue em escolas piiblicas de Porto Alegre utiliza
metodologias dindmicas e criativas para conscientizar e incentivar a
doagio de sangue na comunidade, além de proporcionar interagdes
entre alunos fora do ambiente académico. O projeto teve o inicio
de suas atividades no evento de extensdo Feira de Saiide, organizado
pela Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre
(UFCSPA). A Feira de Saude desenvolve atividades em escolas publicas
de Porto Alegre/RS pertencentes 4 zona de atendimento do Distrito
Docente Assistencial (regifo de Porto Alegre destinada a atuagio da
UFCSPA pela prefeitura). Originalmente, essas atividades aconteciam
em um sdbado por més durante o periodo letivo das escolas, o que
proporcionava atendimento nio s6 aos alunos e aos professores, mas
também 2 comunidade local (pais e familiares). Nesse cendrio, nosso
projeto, o qual tem aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
UFCSPA, realizava testes de tipagem sanguinea (testes para descobrir
o tipo sanguineo) e rodas de conversa sobre doagio de sangue. Para

isso, contdvamos com a atuagio de académicos de diferentes semestres
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e cursos — como Biomedicina, Farmacia, Medicina e Toxicologia
Analitica —, que, apdés um treinamento e sob orienta¢io de um professor
responsével, realizavam os testes como forma de atrair o publico para
abordar o tema da doagio de sangue. Dessa forma, as atividades
proporcionavam um meio de introduzir conversas, levando informagoes
e sanando as principais davidas, convocando o publico a refletir sobre
a importincia de se tornar um doador voluntario.

Ao longo dos anos, as atividades passaram por modificagdes
em sua dindmica de acordo com o local, o dia da semana e o publico,
pois passamos a desenvolver as a¢ées de forma independente. Ou
seja, além da atuagio vinculada a Feira de Saude, passamos a realizar
a¢des em diferentes locais (como na prépria Universidade e nos bancos
de sangue, por exemplo) e a incluir as criancas, além dos pais, dos
professores e de adolescentes das escolas publicas. Assim, atualmente,
o método utilizado é composto por trés atividades: 1) uma conversa
sobre a doagdo de sangue e sua importincia, em que procuramos
realizar um bate-papo informativo com o objetivo de desmistificar
falsas informagdes e esclarecer eventuais ddvidas; 2) uma demonstragio
e uma explicacio do teste de tipagem sanguinea, com a finalidade
de atrair a atencdo do publico, possibilitando a explicagdo dos tipos
sanguineos e a oportunidade de incluir uma conversa sobre a doagio de
sangue; e 3) a realizagdo de jogos, buscando promover a informagio e
sanar davidas frequentes, a0 mesmo tempo divertindo o publico. Para
isso, construimos um jogo didético, o qual chamamos de “tabuleiro
humano”, ou seja, um jogo de perguntas e respostas, em que 0s pinos
para avangar no jogo sio as proprias pessoas, e as perguntas sobre
a doagdo de sangue sdo objetivas e acessiveis para todas as faixas
etdrias. Ao final, um questiondrio de participagio é aplicado ao publico
e aos académicos para avaliacdo da atividade, o que proporciona o
aprimoramento constante das nossas a¢des. Por meio dessas avaliagdes,

recebemos retorno da comunidade atendida, a qual expressa o quanto
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o projeto ¢ importante, pois possibilita a troca de conhecimentos e
oportuniza o esclarecimento de dividas (GOEBEL ez a/., 2014).

Como as atividades passaram a incluir também o publico
infantil, as criancas e os pré-adolescentes sdo apresentados 4 doagio
de sangue, e esses sdo potenciais futuros doadores e disseminadores
de conhecimento (G1 SC, 2013). A cada a¢io desenvolvida, tanto as
criangas quanto os pré-adolescentes sdo incentivados a deixarem uma
mensagem sobre o que aprenderam, e é gratificante ver frases como:
“Aqui nés doamos sangue”; “Doe sangue e ajude o préximo”; “Doar
sangue é uma boa coisa”; “Doe sangue e salve vidas”; e “Seja um super-
heréi, doe sangue”.

No ano de 2020, o projeto teve que se adaptar em consequéncia
da pandemia mundial de SARS-CoV-2. Devido ao isolamento fisico
imposto, as a¢des presenciais nao puderam ser realizadas. Somado a esse
fato e em decorréncia desse isolamento, houve grande decréscimo do
nimero de doares nos bancos de sangue. Em razio disso, outras formas
de incentivar a doagdo de sangue e de trabalhar a disseminagio de
informagdes foram estudadas, com a finalidade de ajudar os bancos de
sangue a manterem os estoques. Desse modo, entramos em contato com
os centros de doagdo para saber como melhor poderiamos ajudar neste
momento. Além disso, trabalhamos na confecgdo de materiais para uso
on-line, como cartilhas explicativas, que foram disponibilizadas em
redes sociais (como Instagram e Facebook), oferecendo informagoes
seguras em meio as fake news. Também trabalhamos em materiais
para ampliar a divulgac¢io do assunto, como a elaboragio de e-book e
artigos, compilando dados sobre a doagio de sangue, em parceria com
outros projetos de extensio da UFCSPA. Assim, os desafios para criar
contetdos elucidativos, durante a pandemia da Covid-19, seguem como
estimulos neste momento, priorizando o incentivo a doagdo de sangue
e a disseminagio de informagdes, mantendo o objetivo do projeto de

auxiliar no cumprimento das metas do Ministério da Saide de aumento
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do nimero de doadores e de expansio das informag¢des, mesmo no

momento atipico que atravessamos.
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PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL A DISTANCIA

Caroline Barbosa da Silva

Larissa Knewitz Peres

Mariana Karaim Silveira de Souza
Aline Alves Veleda

Ana Cristina Wesner

O projeto de extensdo Promogdo do desenvolvimento
neuropsicomotor em criangas de O a 24 meses de idade atendidas em
creches municipais e conveniadas da Zona Norte de Porto Alegre/RS
realiza um conjunto de agdes continuas com objetivo de promover
o desenvolvimento infantil e a educacido em sadde de familias e
comunidades. A equipe de trabalho é composta por professoras
enfermeiras, coordenadoras do projeto e discentes dos cursos de
Enfermagem e Fonoaudiologia da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Esse projeto de extensio, atuando
desde 2016 no Distrito Docente Assistencial da UFCSPA (4drea
designada pela prefeitura de Porto Alegre para atuagio da Universidade

na Zona Norte da cidade), com suas a¢bes sistemdticas, consegue ir ao
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encontro das diretrizes da Politica Nacional de Extensio Universitiria
(BRASIL, 2012). Portanto, constréi-se com interagdo dialégica, apoia-
se na interprofissionalidade e possibilita impactos tanto na formagio
discente quanto na transformagio social. Ressaltamos, ainda, a relagio
ensino-pesquisa-extensio, indissociabilidade presente em todas as
atividades e que vem se desenvolvendo de forma contundente neste
ultimo ano de trabalho.

O projeto atuava em trés escolas de educagdo infantil, com
agdes diretas junto as criangas e s educadoras, com acesso indireto
as familias, desenvolvendo a¢ées de promocio do desenvolvimento,
avaliacdo individual com plano terapéutico de estimulagio precoce,
espagos de educagio continuada e produgio de materiais educacionais.
Em mar¢o de 2020, com a retomada das aulas e das atividades do
projeto, estivamos todas animadas e logo organizamos as atividades
que seriam realizadas diretamente nas escolas. Entretanto, com a
chegada da pandemia e a necessidade de isolamento fisico, com a
suspensio do calenddrio académico da universidade e com a defini¢io
de atividades remotas, nos vimos em uma situa¢io de frustragio,
j4 que nossos planejamentos nio poderiam ser executados e nio
tinhamos informagdes concretas sobre como seria a partir de entdo.
Foi um momento em que tivemos de respirar fundo, acalmar-nos,
apoiar umas s outras e, acima de tudo, manter a positividade, para
que passdssemos conflanga e seguranca aos pais ¢ as educadoras que
necessitavam do nosso auxilio. Talvez esse tenha sido nosso primeiro
desafio como profissionais da saide, o qual exigiu tranquilidade e
paciéncia, mas, acima de tudo, organizacio, cuidado compartilhado
e evidéncia cientifica.

Devido as mudangas causadas pela pandemia, todas as
integrantes da equipe, assim como a comunidade em que realizivamos
o trabalho, precisaram adaptar suas realidades para a continuagio do

projeto. Em relagio a comunidade-alvo, tivemos um retorno inesperado
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da escola em que o trabalho seria iniciado. A institui¢io nio respondeu
positivamente as tentativas de contato e de apoio durante o periodo
de isolamento, o que deixou o grupo um pouco apreensivo com o que
farfamos a partir daquele momento. Entdo, as docentes voltaram suas
agdes 4 qualificagio da equipe e & educagio em saide de maneira mais
ampla, desenvolvendo treinamentos com as discentes e construindo
materiais de informacdo sobre a Covid-19.

Por se tratarem de alunas que iniciariam a avaliagdo de um novo
grupo de criangas, fazia-se necessaria a qualificagio com as ferramentas
metodoldgicas de trabalho, incluindo um estudo aprofundado sobre
educagio popular. No isolamento, procuramos novas alternativas para
prosseguir com o treinamento, realizando encontros virtuais, com
disponibiliza¢do de materiais de leitura necessirios e discussdo nas
reunides coletivas, a fim de sanar dividas.

Ap6s a qualificagio, as participantes do projeto se dividiram
para produzir materiais de divulgacio sobre diversos temas, com a
finalidade de promover educa¢io em satude sobre a Covid-19 e de
trazer alternativas de estimulagio neuropsicomotora para criangas
de 0 a 24 meses de idade e atividades que pudessem ser realizadas
por seus cuidadores no ambiente doméstico. A partir da criagdo de
um cronograma, os conteiidos desenvolvidos foram disseminados por
meio do perfil do projeto em rede social e por compartilhamentos
via aplicativos de mensagens de celular com familiares e em grupos
especificos de educadoras envolvidas no projeto. Todos os materiais
foram construidos a partir das melhores evidéncias cientificas,
fornecendo o acesso a documentos de base e simplificando informagées
académicas. Em periodos que se torna comum a pritica de disseminagio
de noticias falsas, reforcamos a necessidade de se ater a fontes seguras.
Procuramos respeitar também a questdo de acessibilidade, revezando
materiais escritos, mensagens de voz e postagens com descri¢oes de

imagens para cegos nas midias sociais.
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Nos preocupamos em desenvolver materiais que expusessem
para a populagio, de forma simples e objetiva, a importincia do
isolamento fisico no controle do avango da Covid-19, assim como
seus sinais e sintomas e suas formas de contamina¢do. Para isso,
gravamos um dudio, atrelado a uma imagem e a um texto explicativo,
e posteriormente compartilhamos com todos os envolvidos no projeto,
disseminando o material por diferentes publicos. Ainda pensando em
educagio sobre a Covid-19, elaboramos um material que divulgou
videos pré-selecionados sobre a lavagem correta das mios de forma
ladica, para servir de sugestdo para pais ou cuidadores das criangas
em relagdo a como instrui-los. Outro material desenvolvido foi uma
postagem nas midias sociais com uma selecdo de filmes infantis que
tivessem mensagens positivas em seu enredo para serem vistos com
as criangas. Atrelado a selegio, foi disposto seu resumo e onde estes
filmes poderiam ser encontrados para serem assistidos, preferindo os
de acesso livre e gratuito. Além dos filmes, criamos uma postagem
com uma sele¢do de musicas infantis disponiveis em um aplicativo
de celular, com a finalidade de gerar um momento de relaxamento
para familias em meio a pandemia. Ressaltamos que tivemos diversos
retornos positivos sobre essas agdes, o que impulsionou o grupo a
continuidade do trabalho de educa¢io em satde.

Salientamos que nossas popula¢des-alvo sdo as criancgas das
escolas de educagio infantil e suas educadoras, com contatos diretos e
acdes presenciais nesses espagos. Na complexidade atual, mantivemos
contato com as escolas por e-mail e por grupos de comunicagio via
celular, em que estdo presentes as educadoras e algumas lideres
comunitirias. Essas pessoas sio nossos elos com as familias, pois
encaminham a estas os trabalhos e os materiais e compartilham os
links da rede social. Nas midias sociais, o publico que nos acompanha
¢ multivariado, abrangendo familias, comunidade escolar e académicos

que se interessam pela proposta de educagio e desenvolvimento infantil.
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Além desses e outros materiais, passamos a divulgar nosso
projeto como um todo e informagdes pertinentes ao cuidado e a
estimulagdo infantil. A ideia da criagio de um perfil em rede social
surgiu como uma alternativa para que nio pardssemos com nosso
processo de promocio de satde e conseguissemos levar informagio
de qualidade 4 sociedade. Essa agdo nos proporcionou um novo meio
de divulgagio, assim como o alcance de um novo publico.

No inicio de junho, uma das escolas parceiras solicitou ajuda
para a construgdo de um protocolo visando ao retorno das criangas as
atividades escolares, pois a institui¢do ndo sabia como promover a¢des
de prevencio a Covid-19. Buscamos obter o médximo de informagio
possivel sobre como construi-lo de forma rdpida e de como aplici-lo
de forma confidvel e que englobasse funciondrios, alunos e familiares.
Foi um desafio imenso, com um trabalho de equipe complexo e que
continua em andamento. As escolas ainda ndo retornaram, e a geragio
de informagdes é didria, com mudangas nas orientagdes, exigindo da
equipe um olhar extensio-pesquisa ainda mais qualificado e urgente.

Convém ressaltar as diversas reunides com as educadoras da
escola, que oportunizaram trocas e conversas sobre a saude mental
dessas profissionais. Nesses encontros virtuais, elas relataram como
estavam passando este momento de pandemia e as mudangas nas
suas rotinas e trouxeram suas daividas e suas perspectivas para os
proximos dias. A ultima reunido demonstrou como ainda existem
necessidades, por parte da comunidade que estamos auxiliando com
nosso projeto, a serem atendidas. No periodo tdo inusitado que estamos
vivendo, com o impacto das mudangas por conta da pandemia sobre
a vida de todos, ficou evidente, por meio da fala das colaboradoras
da escola, que é grande a demanda por auxilio emocional. Portanto,
as professoras coordenadoras do projeto, em concomitincia com as
discentes, colocaram-se & disposi¢do para realizar reunides virtuais para

conversas, de acordo com a necessidade das profissionais da escola.



144 EXTENSAO UNIVERSITARIA DA UFCSPA: REINVENGCAO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Sendo assim, os meses que se passaram desde o inicio da
pandemia significaram adaptacio e aprendizagem, pela mudanca na
nossa rotina, no contato com outras pessoas ¢ no cuidado e pelos novos
conhecimentos que buscamos para conseguir meios diferenciados e
préticos para promover contetido, alcangar o objetivo e a desenvoltura
do projeto por novos caminhos. Torna-se evidente que os objetivos,
divulgados no inicio deste capitulo para este projeto de extensio,
sofreram modificagGes, tendo em vista que nossas a¢des dependiam
da avaliagio presencial. Contudo, acreditamos que esse projeto reflete,
acima de tudo, um ponto de contato entre a comunidade externa
e discentes e docentes da UFCSPA. Por isso, em meio a tantas
ressignificagdes por parte de ambos os grupos, acreditamos que o

didlogo foi uma das formas mais efetivas de encontrarmos respostas.
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