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Sir Dog Turntrash

Qil Meu nome € Sir Dog Turntrash, senhor de Cuscoshire,
guardido da bolinha, patrulheiro da noite, destruidor de bolos
e profissional da soneca. Resumindo, podem me chamar de
Dog mesmo. Sou um doguinho muijto da paz, gosto mesmo de
passear e tirar sonecas. Também sou famoso porque, de vez
em guando, escrevo no Facebook da humana aqui de casa.




Pois é, pessoal, como vocés viram no meu curriculo, eu sou quase
uma celebridade. Ja aconteceu de eu estar passeando com a humana,
e alguéem me reconhecer e falar “oi, Dog!” e nem dar bola para ela.

Entdo a diretora da Editora da UFCSPA,
professora Ana Carolina da Costa e Fonseca,
me convidou para escrever um livro.

Eu achei engracado, afinal, onde ja
se viu cachorro escrevendo livro?

Mas dai convidei minhas AUmigas, meus AUmigos e os MIAUmigos, e
juntos escrevemos as nossas historias para divertir e fazer vocé pensar.




Eu ouvi dizer que vocé que esta lendo quer ser um
minicientista, € verdade? Pois minicientistas sempre pensam
muito sobre as C0Isas...

Este livro € para criangas de todas as idades que gostam de
descobrir coisas e cuidar bem da saude.




Vocé pode ler e conversar sobre o livro com
a sua familia e os seus colegas da escola.
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Sempre € mais divertido quando

compartilhamos as nossas descobertas!

Tomara que vocé goste do nosso livro!
Assinado: Dog
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A COVID-19
Por Giulia Seuza da Costa e Luiz Felipe dos Santes de Castro

Oi, AUmigos e MIAUmigos! Somos quatro felinos muito aplicados, entdo
recebemos o convite do Dog para escrever este livro com ele e amamos! Ele
nos pediu para falarmos um pouquinho sobre o virus que causa a Covid-19.

Mia Linda Nero
Essa historia de que gatos e cachorros ndo se gostam nd@o

é verdade. Nos adoramos trabalhar em equipe. Gatos e
cachorros so tém algumas diferencas.

A proposito, eu sou a Belle. Vou mostrar o meu Curriculo Cats...
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Belle

Meus cumprimentos felinos. Sou uma gatinha pequenina muito
fofa. Fui abandonada, e, quando me encontraram, achavam
que eu era muito brava, mas isso nao é verdade. Era s6 medo.
Agora que tenho um lar, eu sou muito carinhosa. As vezes,
quando eu quero brincar, acabo arranhando meus humanos,
mas € porque minhas unhas sao muito fininhas e afiadas.
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Eu também adoro incomodar meu irméo Nero.
Costumo ficar muito em casa, deitada na sacada
olhando o movimento. Gosto muito de plantas e,

inclusive, tenho muita experiéncia em fingir que

sou uma plantinha.

Eu tenho uma caminha com um cober-
torzinho bem aconchegante, mas, nGo

me julguem, eu prefiro dormir no sofa.
Quando saio para passear, logo que
anoitece, 0os meus humanos gritam na
janela o meu nome, e eu volto correndo,
pois sei que ja é hora de ir dormir no sofa.
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Mas vamos voltar ao que interessa! Vocé sabe o que € um
virus? A Mia, minha amiga, vai nos explicar:

Oi, pessoal! Um virus € uma particula microscopica (téo
pequena que ndo conseguimos ver sem ajuda de um
equipamento especifico para isso) que se instala nas

células.
s (LA
s

Este é o equipamento usado para conseguirmos ver
as células. O nome dele é microscopio. ~ >
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O que € uma célula? @

A célula € a menor parte de qualquer ser vivo (bicho, pessoa, planta).
Todos os seres vivos sGo formados por células.

Alguns sGo formados por uma unica célula e
sGo chamados de organismos unicelulares.

As bactérias sdo organismos

uhicelulares,

~4

As pessoas so o 4anismos
phricehuares. Outros sdo formados por vdrias células e
sGo chamados de organismos

pluricelulares. Os humanos e os animais

possuem muitas células.

Elas sdo tdo pequenas que cabem 10.000

Cada uma das células e urm drabalho (dez mil) celulas na cabeca de um alfinete. ’

para fazer nosso corpo funcionar.
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Ha muito tempo é discutido se os virus sdo seres vivos ou hdo,
porque eles dependem de células de outros organismos para
sobreviver e se replicar (fazer novos virus).

E como se os virus ndo conseguissem * # *,°, 4
se virar sozinhos, entdo eles sempre % K #

precisam pegar carona em uma célula.
‘*‘ ¥ ®
No caso do SARS-CoV-2, o virus que causa a Covid-19, os

humanos sdo o hospedeiro, ou seja, sGo o organismo em
que o virus vai entrar e usara suas céelulas para se rep/icar

ﬁ" i ?‘x ‘le ﬁ
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DE ONDE VEM O NOME DO NOVO CORONAVIRUS, SARS-COV-2 TP

+—  SARS-CoV-2 ~— = porgue ja existe outro

de sindrome respiratoria aguda \\> SARS-CoV (0 SARS-CoV-1)
grave em ingles. corona virus

"Severe Acute Respiratory Syndrome” Palavra em latim

Sindrome é quando varias coisas para "coroa’
acontecem ao mesmo tempo no

Corpo. 0 QUE A COROA TEM A VER &g

COVID-19 £ O NOME DA DOENCA Os coronavfr.us tém espiculas que sdo
CAUSADA PELO SARS-CoV-2 como "bracinhos" ao seu redor. A
primeira cientista que 0s ViU ao

COVID 19 microscopio, achou que as espiculas

/ 1/ \ juntas pareciam uma coroa. Da/ 0

COrona Virus doenca

03? = ano em
m que surgiy

a doenca

nome "
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JUNE ALMEIDA

June Almeida foi a cientista que descobriu o primeiro coronavirus
humano. Coronavirus é uma familia de virus que afetam o nosso
sistema respiratorio. Dentro dessa familia, esta o novo coronavirus
(SARS-CoV-2, como acabamos de aprender).
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SISTEMA RESPIRATORIO

Uma das funcbes mais importantes do nosso corpo é feita pelo
sistema respiratorio.

O sistema respiratorio € formado
pelos orgéos do corpo, que fazem o
que chamamos de "trocas gasosas":
pegam o oxigénio do ar para nos e
jogam fora so6 aquilo que ndo vamos
usar.

ORGAOS DO SISTEMA RESPIRATORIO
Nariz, boca, faringe, laringe,
traqueia e pulmées (bronquios,
bronquiolos e alvéeolos).




Voltando a falar em fémeas importantes na historia, eu &
quase esqueci de me apresentar!
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Mia Lucinha

Saudacdes| Eu sou a Mia Lucinha, mas todos me chamam de Mia.
Sou tigrada como uma onc¢a e sou uma felina bem grandona. Eu
uso meu tamanho para cuidar do territorio aqui de casa, porque,
se fosse pelas minhas humanas, nds ja nao tinhamos mais onde
morar. Gosto de espiar pela sacada e, as vezes, converso com a
humana vizinha. Eu tenho muito papo porque leio bastante.




Caupitulo 2

Nos dias bonitos, eu dou uma caminhada pelo
prédio e trago uns presentes para as humanas,
apesar de elas néo reagirem da forma esperada ao

meu esforco de cacar paraelas. il

Tenho uma mana felina chamada Linda, e ela cuida do outro pedaco da casa.
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, Agora que ja sabemos o que € um Virus, Vocés ja sabem como
0 SARS-CoV-2, ou novo coronavirus, € transmitido?

Ele e transmitido principalmente pelo ar. Quando alguem que esta com o virus
tosse ou espirra, essa pessoa acaba jogando muitos virus no ar.
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Quando uma doenca esta no ar, os tres principais feitos de
proteco sao:

O que é tudo
[SS077?7

Com >

‘| ' Msscara
Lz Dlstanc:Lamento

3 i} Ventilacao \@

Calma, que ja
explico!

H..r'l
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U Mascara

A mdscara nos protege! E como
se ela fosse um "escudo” para
ndo deixar o virus entrar na
nossa boca e no nosso nariz!

\//

¥
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&) Mdscara

E muito importante que a
mascara cubra bem a boca e
0 nariz e figue bem justinha
no rosto, sem vazar ar.

\//
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N €

% Distanciamento o

Ndo chegar muito
perto das outras
essoas que ndo
moram conosco.

\//
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%, Distanciamento

Ndo encontrar muitas pessoas ao mesmo
tempo. Quando tem muitas pessoas em um so
lugar, o virus pode passar de uma pessoa para

a outra.

\//

%




9 N €

% Ventilagéo

Preferir brincar na rua. Se
ficar em um lugar fechado,
deixar as janelas abertas para
ventilar bem.

\//

%
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todo. Eles néio querem respirar o virus e se infectar. E caso eles
estejam infectados sem saber, eles nGo querem passar o virus
para outros humanos.

Esses humanos inventam algumas coisas bem legais para se
proteger do virus. Mas tambem exisitem outras formas de se
contaminar. A Mia vai explicar:

Outra forma de contrair o novo coronavirus € encostar em alguma coisa
y contaminada e depois encostar na boca, nos olhos ou no nariz. Mas esse
Jeito de se contaminar acontece menos.
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E por isso, entdio, que os humanos estdio a todo 0 momento limpando as
coisas com alcool e lavando as méos com agua e sabdo! Agora entendi
porgue meus humanos estéio com tanto cheiro de alcool em gel. Isso é
importante para prevenir varias doengas!

R

Os humanos também ndo se cumprimentam mais se
tocando, para evitar a transmissdo por contato direto!
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E isso a1, pessoall Agora eu e a Linda vamos conversar um pouco

sobre os sintomas da Covid-19, afinal, temos que prestar muita

atencéio nos nossos humanos neste periodo. Estes sintomas s@o
alguns dos mais comuns:

n D

CANSAGO

FEBRE
DO%%SRIgg ‘ TOSSE SECA
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Eu ouvi dizer que tem uns humanos que
chegam a perder o olfato e o paladar por
muito tempo. Alguns estiio hd meses sem

sentir cheiro e gosto.

Eu, que sou um grande comiléo, ndo
consigo nem imaginar o que é ficarsem
sentir o cheiro e o gosto dos meus petiscos - :)
favoritos. 0o

Allas, eu sou o Nero! Deixa eu mostrar para voces o meu Curricuio Cats:
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Miau, miau. Sou um gato todo preto com pelo lindo,
fofinho e brilhoso. Desde que fui adotado pelos meus
humanos, quando eles passaram pelo abrigo e me
viram, o que mais gosto de fazer € comer, comer, comer
e passear na casa dos vizinhos.
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Porem, com a pandemia, meus humanos tém
limitado meus passeios. NGo posso correr o risco de
trazer algum virus para dentro de casa, ne?

Eu adoro um colinho. Nos invernos, eu
posso passar o dia todo dormindo ao lado
da lareira.

Mas eu vou parando por aqui, porque a Linda tem umas coisas importantes a dizer:
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4\ O gentel Também é importante a gente saber que a maior parte

2 das pessoas infectadas pelo virus da Covid-19 (mais ou menos
80%) néo vai precisar de internacdo e costuma se recuperar
totalmente sem nenhum tratamento.

80% € 0 mesmo gue 8 em
cada 10 pessoas.

Nesses casos, quem acaba com os sintomas sdo as células de defesa,
que ja existem no corpo de todas as pessoas. Elas combatem e
eliminam o virus.
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B\ \as existem algumas pessoas que acabam desenvolvendo
DAY sintomas graves e precisam ir para o hospital.

Como ainda(nf do existe nenhum tratamento para eliminar o novo
coronavirus do NOSSO COrPo, Nesses Casos, as pessoas recebem o
que os humanos chamam de tratamento de suporte.
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0 QUE E TRATAMENTO DE SUPORTE '@

E quando séio tratados somente os sintomas da
doenca, na falta de tratamento para sua causa.

Por exemplo, ajuda respiratoria para pessoas gue néo estdo
conseguindo respirar sozinhas ou remedio para dor. -l

NéGo existe, também, nenhum remeédio que ajude a ndo ter as
formas mais graves da doenca, ou que evite a contaminac¢do. O
que pode evitar a contaminac¢do € o distanciamento, a ventilacéo,
a vacina e os cuidados com a higiene. Vamos conversar melhor
sobre a vacina mais adiante com nossos AUmigos.
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Como sabemos quem vai combater o virus sozinho e quem vai
ficar muito doente?

Néo ha como saber. Humanos de qualquer idade e em qualquer
condlicdo podem ficar bem doentes por causa da covid-19.

A Mia, gue costuma ler muito, me ligou esses dias contando
umas coisas que me deixaram com o pelo todo levantado. &

Eu liguei para o Nero para compartilhar o que li outro dia, que

alguns cientistas estudaram sobre humanos que tiveram covia-19. s
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Um estudo relatou o caso de humanos que, mesmo 6 meses
depois da doenca, continuaram um pouco doentes, sentido
cansaco, fraqueza, dores e outros problemas.

Ndo se sabe ainda guanto tempo esses sintomas podem durar. Por isso,
é bom os humanos evitarem se contaminar, ja que ndo se conheceao
certo quais sGo as consequeéncias da covid-19 depois de um tempGo. ¢
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Vimos como é importante evitar ficar doente, ndo €? Isso é
chamado de prevenc¢do. Ndo ficar doente, em vez de
precisar tratar doencas, € muito melhor para nos e para o

sistema de saude publica.

¥ Muitos hdbitos que nem imaginamos também nos
ajudam a ndo ficar doentes, como comer bem, fazer
exercicios, brincar, ler...
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Quando somos incentivados a ter estes habitos e
recebemos condicbes para té-los, isso € chamado de
promoc¢do de saude.

N 5 e ri“rﬁ“h-f b.-.;-'? }W i

e e ————

Agora que sabemos disso, quais habitos seus vocé acha que
lhe ajudam a prevenir doencas e a promover sua saude?
Desenhe para nos! ‘
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COMO CUIDAR DE NOS E DA NOSSA FAMILIA

Por Giulia Souza da Costa

5%

Oi, pessoal! Como vocés acham que podemos cuidar melhor de nos e de
quem amamos neste momento? Eu vim dar algumas dicas de cuidado
para os humaninhos a partir da minha experiéncia de distanciamento! R

R

Mas, antes, preciso me apresentar... “
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Linda Coraline

Eu sou a Linda! Eu adotei as humanas so depois de grande, entao
sou uma gata experiente e sei tudo das ruas. As vezes, eu deixo umas
cicatrizes nas humanas, para elas parecerem experientes como eu.
Minha pelagem é cinza chumbo, e sou menor que minha mana Mia,
que foi resgatada bebé e cresceu com as humanas enchendo a
pancinha dela de ragao. Eu cresci cagando a minha comidinha.
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Eu Mia

Hoje eu caco muitas bolinhas de papel e espio pelas janelas. Quando
a humaninha vai para longe, ela me leva junto. Nos vamos para um
lugar onde tem muito préedio e néo tem mar. La, eu tenho que cuidar
da casa sozinha, mas eu dou conta do espaco.

&

Agora vamos para nossa ligéo de cuidados...
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Eu tenho um virus no meu corpo que
SO ataca os gatinhos, um virus que
nunca sai de mim. Ele tem um nome
dificil: virus da imunodeficiéncia felina. 3’\\'
Ele deixa as defesas do meu organismo 3 %
(0 meu sistema imunologico) com
falhas, porque mata algumas células
chamadas "linfocitos T', que sGo

soldadinhas importantes para a

protectio do corpo. Por causa desse virus, aprendi bem o
distanciamento social, assim como
0s humanos estdo aprendendo hoje
com a covid-19.
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Desde que vim morar com as
humanas, temos que cuidar para eu
néo transmitir esse virus para a Mia,
minha irmd gata. E um cuidado que

precisamos tomar todos os dias,

uma rotina, porque os dias que ja
cuidamos néo vao adiantar se
tivermos um dia de descuido.

NGs vivemos separadas. Eu fico em um
lado da casa e a Mia no outro. Ndo
podemos nos ver de perto, porque ndo
devemos nos abracar e brincar de
arranhar.
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NGs néio nos vemos, mas sabemos que eu estou aqui e ela la. Eu sempre
achei gue um abraco bem apertado era o melhor jeito de mostrar nosso
amor, mas, nos dias em que tinha muita vontade de abracar a Mia e nGo
podia, eu aprendi que uma das melhores formas de demonstrarmos nosso
amor e abrindo mao de algumas vontades para o bem dos nossos
amados.
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@

E SE EU CONVIVO COM ESSE VIRUS, POR QUE A MIA NAO PODE SE CONTAMINAR TAMBEM?

Ja é perigoso uma gatinha com risco de ficar doente. As humanas precisam

de um cuidado bem maior com a minha saude, com tempo e atencgao.
Elas conseguem, porque eu sou uma gatinha so.

Imagina se varias gatinhas precisassem desse
mesmo cuidado e de atencdo? Alguem ia ficar
sem cuidado suficiente e poderia até motrrer... Poderia até ser eul!
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Ndo contaminar a Mia ajuda a ela,

ajuda as humanas e ajuda a mim,

que recebo o cuidado que preciso
e tenho uma mana saudavel.

¢
®

)

Desse mesmo jeito, os humanos e
0s humaninhos gque se amam e
amam os outros cuidam-se com o
virus da covid-19.

Quem se protege, alem de ficar
saudavel, diminui a contaminagdo
e impede que varios humanos
figuem doentes junto, para que
néo faltem humanos cuidadores,
nem o0s recursos que precisamaos
nos hospitais.

-
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Quem evita de andar por ai COMO ME PROTEJO E PROTEIJO
quando ndo precisa protege os MINHA FAMILIA?
outros como eu protejo a Mia.

Mesmo que vocé ache que
poderia ficar bem com a doen¢a
Caso se contaminasse, como eu
convivo com meu virus, cuidando

Apesar de néo ficar para sempre
no Corpo Como o meu Virus, o Virus
da covid-19 também ndo tem, até
agora, um remédio que cure.

de si vocé ajuda a proteger outras ~ Quando uma pessoa fica doente

pessoas que podem ficar muito com ele, recebe tratamento para
doentes. 0S seus sintomas, como as dores e

a falta de ar, o que eu e o Nero ja
explicamos que se chama
"tratamento de suporte”. 'T

m=,
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Entéo, a melhor forma de nos protegermos é agindo antes de
ficarmos doentes, buscando ndo nos contaminarmos. Até hoje, o
melhor jeito de fazer isso é com as medidas de distanciamento,
com as quais eu e a Mia estamos bem acostumadas.

—_— w °°o°

\

Para o distanciamento funcionar, quando os humanos se
encontram, o melhor € ficar meio longe, mais ou menos uns dois
metros (ou dois adultos de bracos bem esticados), e todos devem
usar mascaras. A ventilacGo também é essencial, por isso, € bom
deixar as janelas abertas ou, melhor ainda, ficar ao ar livre, como
falamos la no CAUpitulo 2!
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Outra coisa importante, nesses
momentos estressantes, € ngo
esquecer do nosso bem-estar
completo, corpo e mente. Os

AUmigos véo nos explicar como

podemos fazer isso! , ,
Lembre-se que, diferente da minha

situacdo, a pandemia de covid-19
" ® e temporaria, um dia vai passar. E
s O 0 esforco de protecéo enquanto
ela dura vale muito a pena! Um
MIAUbrago, AUmiguinhos.

Assinado: Linda Coraline ‘Q‘:

»
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Conte para nos quais s@o suas AUtividades
favoritas com a familia? Com certeza eu vou
adorar tentar com a minha!
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Continue acompanhande o Sir Dog & seus aumiges e miaumigos no Livro
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