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“ Uma pessoa é sempre uma pessoa, não importa o quão 
pequena ela seja.”

 
                                                                             - Theodor Seuss Geisel 
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VALENTINA É UMA CRIANÇA MUITO CURIOSA.
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MAS SEUS PAIS SÃO MUITO 

OCUPADOS PARA RESPONDER 

A TODAS AS SUAS PERGUNTAS.
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ELA PERCEBEU QUE NO ANO DE 

2020 NÃO PODERIA CONTINUAR  

FREQUENTANDO A ESCOLA.
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NEM PASSEAR COM SEU BICHINHO DE ESTIMAÇÃO.
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E NEM MESMO BRINCAR NO PARQUE.
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ALÉM DISSO, ELA SENTIA FALTA DE ABRAÇAR SEUS AVÓS.
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VALENTINA NÃO ENTENDIA O PORQUÊ DE TODAS

ESSAS COISAS ESTAREM ACONTECENDO.
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*EAD: Ensino à Distância

CERTO DIA, VALENTINA ESTAVA 

FAZENDO O DEVER DE CASA EM 

EAD* E ADORMECEU.
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EI, OLHA PARA MIM! 

EU VOU TE CONTAR O QUE 

ESTÁ ACONTECENDO!

EI, VALENTINA!

20



21

QUEM É VOCÊ?
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SOU EU, A MÁSCARA!
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NO FINAL DO ANO DE 2019, SURGIU O 

NOVO CORONAVÍRUS!*

*Novo coronavírus = SARS-CoV-2
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ELE É UM MICRORGANISMO* 

QUE SE ESPALHOU PELO MUNDO 

INTEIRO. E É BEM PEQUENININHO!

*Microrganismos = seres invisíveis a olho nu, muito pequenos. 
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ELE SE PARECE MUITO COM O VÍRUS 

QUE CAUSA A GRIPE.
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MAS PODE DEIXAR AS PESSOAS AINDA 

MAIS DOENTES!
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DOENTES?! 

NÃO QUERO FICAR DOENTE!



QUANDO ALGUÉM PEGA O CORONAVÍRUS, 

PODE TER FEBRE, TOSSE E ATÉ FALTA DE AR!             
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E O QUE EU FAÇO 

PARA NÃO PEGAR?
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VOCÊ PRECISA TOMAR ALGUNS CUIDADOS:
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LAVAR AS MÃOS COM

ÁGUA E SABÃO 

FREQUENTEMENTE!
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MANTER DISTÂNCIA DAS PESSOAS...
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FICAR EM CASA. E, SE FOR PRECISO 

SAIR, USAR SEMPRE A MÁSCARA! 
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MANTER DISTÂNCIA? POR QUÊ?
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O VÍRUS SE ESPALHA PELO AR, VALENTINA!
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POR MEIO DE “GOTINHAS” QUE SAEM 

PELA BOCA OU NARIZ QUANDO 

FALAMOS, ESPIRRAMOS OU TOSSIMOS! 
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HUM… E OS MEUS AMIGOS?! 

E A MINHA FAMÍLIA?!
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HUMMM...
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VOCÊ PODE FALAR COM 

ELES PELA INTERNET! 

VOCÊS PODEM 

FAZER VIDEOCHAMADAS 

E INTERAGIR DE MUITAS MANEIRAS!
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ACHO QUE AGORA ENTENDI!
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AGORA SEI QUE PRECISO ME CUIDAR 

PARA PROTEGER A MIM E AOS OUTROS! 

ASSIM, TODOS FICAREMOS BEM!
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ISSO MESMO, VALENTINA! 

VOCÊ APRENDEU DIREITINHO! 
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OBRIGADA, SENHORA MÁSCARA!
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FOI UM PRAZER TE AJUDAR! 
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FIM
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Assim como a Valentina, 
todos devemos adotar as medidas de proteção! 

#lavar as mãos
#usar máscara

#manter distância
#manter os ambientes ventilados

#vacina para todos

Quando cada um faz sua parte, todos ficam  bem! 
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Dedicamos este livro a todas as crianças que estão 
passando por momentos difíceis durante a pandemia e aos 
nossos familiares e amigos por terem acreditado em nossos 

sonhos e por fazerem parte de sua realização.
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Nota dos Autores

O livro “Valentina na Pandemia” apresenta a perspectiva de uma 
criança que está vivendo durante a pandemia do coronavírus e 

precisa vencer os desafios de uma nova fase, conhecendo melhor 
como funciona o contágio da doença e como se prevenir dela.

Com as dificuldades da pandemia, adaptações são necessárias, e 
não seria diferente na disciplina de Biossegurança, que nos 

propôs a ideia do livro. Inspirados pelo desenho “De onde vem?”, 
produzido pela TV PinGuim, criamos uma história que contém 

informações da Covid-19 em uma linguagem acessível às 
crianças, trazendo conforto e acolhimento, a fim de que se 
sintam seguras e compreendam melhor as mudanças que 

acontecem em suas vidas. 
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VALENTINA NA PANDEMIA
“Por que não posso mais ir à escola?!” 

“Por que não posso abraçar meus amigos?!”
“Por que devo usar máscara?!”

Essas são perguntas que passam todos os dias pela 
cabeça da pequena Valentina. Junte-se a ela nessa 

aventura e descubra as respostas que procura! 


