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“ Uma pessoa é sempre uma pessoa, nao importa o quac

pequena ela seja.”
- Theodor Seuss Geiael




VALENTINA E UMA CRIANGA MUITO CURIOSA.










MAS SEUS PAIS SAO MUITO
OCUPADOS PARA RESPONDER
A TODAS AS SUAS PERGUNTAS.







ELA PERCEBEU QUE NO ANO DE
2020 NAO PODERIA CONTINUAR
FREQUENTANDO A ESCOLA.




NEM PASSEAR COM SEU BICHINHO DE ESTIMACAO.










E NEM MESMO BRINCAR NO PARQUE.




ALEM DISSO, ELA SENTIA FALTA DE ABRACAR SEUS AVOS.







VALENTINA NAO ENTENDIA O PORQUE DE TODAS
ESSAS COISAS ESTAREM ACONTECENDO.










CERTO DIA, VALENTINA ESTAVA
FAZENDO O DEVER DE CASA EM
EAD* E ADORMECEU.
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*EAD: Ensino a Distancia






El, VALENTINA!

El, OLHA PARA MIM!
EU VOU TE CONTAR O QUE
ESTA ACONTECENDO!
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QUEM E VOCE?
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ELE E UM MICRORGANISMO* 1
QUE SE ESPALHOU PELO MUNDO

INTEIRO. E E BEM PEQUENININHO!







MAS PODE DEIXAR AS PESSOAS AINDA
MAIS DOENTES!
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DOENTES?!
NAO QUERO FICAR DOENTE!




QUANDO ALGUEM PEGA O CORONAVIRUS,
PODE TER FEBRE, TOSSE E ATE FALTA DE AR!
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E O QUE EU FACO
PARA NAO PEGAR?



VOCE PRECISA TOMAR ALGUNS CUIDADOS:
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MANTER DISTANCIA? POR QUE?













POR MEIO DE “GOTINHAS” QUE SAEM
PELA BOCA OU NARIZ QUANDO
FALAMOS, ESPIRRAMOS OU TOSSIMOS!
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HUM.. E OS MEUS AMIGOS?!
E A MINHA FAMILIA?!









VOCE PODE FALAR COM
ELES PELA INTERNET!

VOCES PODEM

FAZER VIDEOCHAMADAS
E INTERAGIR DE MUITAS MANEIRAS!
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ACHO QUE AGORA ENTENDI!
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- AGORA SEI QUE PRECISO ME CUIDAR
PARA PROTEGER A MIM E AOS OUTROS!
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ASSIM, TODOS FICAREMOS BEM!



ISSO MESMO, VALENTINA!
VOCE APRENDEU DIREITINHO!
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OBRIGADA, SENHORA MASCARA!




FOI UM PRAZER TE AJUDAR!
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FIM

Assim como a Valentina,
todos devemos adotar as medidas de protecao!

ttlavar as maos
fusar mascara
tmanter distancia
#tmanter os ambientes ventilados
f#vacina para todos

Quando cada um faz sua parte, todos ficam bem! :
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Dedicamos este livro a todas as criancas que estao
passando por momentos dificeis durante a pandemia e aos
nossos familiares e amigos por terem acreditado em nossos

sonhos e por fazerem parte de sua realizacao.
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Nota dos Autores

0 livro apresenta a perspectiva de uma
crianga que esta vivendo durante a pandemia do coronavirus e
precisa vencer os desafios de uma nova fase, conhecendo melhor
como funciona o contagio da doenca e como se prevenir dela.

Com as dificuldades da pandemia, adaptacoes sao necessarias, e
nao seria diferente na disciplina de Biosseguranca, que nos
propos a ideia do livro. Inspirados pelo desenho “De onde vem?”,
produzido pela TV PinGuim, criamos uma historia que contém
informacoes da Covid-19 em uma linguagem acessivel as
criancas, trazendo conforto e acolhimento, a fim de que se
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sintam seguras e compreendam melhor as mudancas que o'
. RNy

acontecem em suas vidas. shaist

:- 1L

.5 . | SRR N

| | e - o

| | E B g - "ieie




3

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagédo (CIP)

V156
Valentina na pandemia / organizadora: Claudia Giuliano Bica. — Porto Alegre : Ed. da UFCSPA, 2020.
64 p. :il.

ISBN 978-65-87950-23-5

1. Literatura infantojuvenil. 2. Infec¢des por Coronavirus. 3. Pandemia. 4. Distanciamento social. I.
Bica, Claudia Giuliano. Il. Valerao, Andressa Gomes. lll. Santos, Daiana Rodrigues dos. IV. Ferreira, Drielli
Cardoso Delfin. V. Hanauer, Eduarda Luiza. VI. Freitas, Filipe da Silva de. VII. Macédo, Juliana Marques.
VIII. Silvano, Lariane Macedo. IX. Copatti, Vitéria. X. Titulo.

CDD 028.5
CDU 087.5

UFCSPA - Biblioteca Paulo Lacerda de Azevedo

B

=

- —§-B-




F =

Associacao Brasileira
E(il,}}:(():gap,ga das Editoras Universitarias

Universidade Federal das Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

Reitora
Lucia Campos Pellanda
Vice-reitora
Jenifer Saffi
Editora da UFCSPA
Diretora
Ana Carolina da Costa e Fonseca
Vice-diretora
Ana Rachel Salgado
Conselho editorial
Alberto Antonio Rasia Filho, Ana Carolina da Costa e Fonseca,

Ana Luiza Pires de Freitas, Ana Rachel Salgado, Andrey Carvalho de Deus,
Caroline Tozzi Reppold, Claudia de Souza Libanio, Marcia Vignoli da Silva,
Paulo Guilherme Markus Lopes, Rodrigo de Oliveira Lemos
Revisao
Ana Boff de Godoy
Ana Carolina da Costa e Fonseca
Projeto grafico e diagramacao
Autores

E permitida a reprodugdo sem fins lucrativos apenas do texto escrito desta obra, parcial ou total, desde que citada a fonte ou sitio da
Internet onde pode ser encontrada (www.ufcspa.edu.br/editora).

O presente livro foi avaliado e recomendado para publicagao por pareceristas e aprovado pelo Conselho Editorial da Editora da
UFCSPA para publicagao.



VALENTINA NA PANDEMIA

“Por que nao posso mais ir a escola?!”
“Por que nao posso abracar meus amigos?!”
“Por que devo usar mascara?!”

Essas sao perguntas que passam todos os dias pela
cabeca da pequena Valentina. Junte-se a ela nessa
aventura e descubra as respostas que procura!
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