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“Una persona es siempre una persona, no importa cuán 
pequeña sea.”

 
                                                                             - Theodor Seuss Geisel 
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Valentina es una niña muy curiosa.
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Pero sus papás están siempre muy 
ocupados para contestar a todas

 sus preguntas.
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La niña se dio cuenta de que en el año 
2020 no podía seguir yendo a la escuela.
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Tampoco pasear con su mascota.
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Ni siquiera podía jugar en el parque.
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Además, echaba de menos abrazar a sus abuelos.
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Valentina no entendía el motivo de todo lo que estaba pasando.



16



17



18
*EAD - Educación a Distancia

Un día, Valentina estaba haciendo sus tareas 
en EAD* y se durmió. 
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¡Hola, Valentina!
¡Oye, mírame! 
¡Voy a contarte lo que está pasando!
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¿Quién es usted?
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¡Soy yo, el Tapabocas!
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¡A fines de 2019, surgió el nuevo coronavirus*!

*Nuevo coronavirus = SARS-CoV-2
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¡El coronavirus es un microorganismo* que 
viajó por todo el mundo!
¡Y es muy chiquitito! 

*Microorganismos= seres invisibles a simple vista, muy pequeños. 



3325

Se parece mucho al virus que causa la gripe.



3426

¡Pero puede enfermar mucho más a las personas!
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¿¡Enfermar!?
¡No quiero enfermarme!



Cuando alguien se contagia por el coronavirus, 
puede tener fiebre, tos ¡e incluso dificultad para 
respirar!             
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Entonces, ¿qué hago para no contagiarme?
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¡Es muy sencillo! Necesitas tener algunos cuidados:
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¡Lavarte las manos con agua y 

jabón con frecuencia!
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Mantener distancia de las personas.
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 Quedarte en tu casa y, si necesitas salir, 
¡usa siempre el tapabocas!



36



37

Pero, ¿por qué mantener distancia?
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¡Ese virus viaja por el aire, Valentina...
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… por las “gotitas’’ que salen por la boca o 
la nariz cuando hablamos, estornudamos o 
tosemos! 
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Hum...pero ¿¡y mis amigos!? 
¿¡Y mi familia!?
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Humm...
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¡Puedes hablar con ellos por internet! 

¡Pueden hacer videollamadas e 

interactuar de muchas maneras!
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¡Creo que ahora lo entendí!
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 ¡Ahora sé que es necesario cuidarme para 
protegerme a mí y a los demás! 

Así, ¡estaremos todos bien!
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¡Así es, Valentina! ¡Lo aprendiste muy bien! 
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¡Gracias, señor Tapabocas!
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¡Fue un gusto ayudarte!





FIN
¡Así como Valentina, todos debemos adoptar las medidas 

de protección!

#lavarse las manos
#usar tapabocas

#mantener distancia

¡Cuidémonos entre todos para que todos estén bien! 





Dedicamos este libro a todos los niños y niñas que están 
pasando por momentos difíciles a lo largo de la pandemia  

y a nuestros familiares y amigos por creer en nuestros 
sueños y formar parte de su realización.
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Nota de los autores

El libro “Valentina en la Pandemia” presenta la visión de una 
niña que está viviendo la pandemia del coronavirus y necesita 
superar los desafíos de ese nuevo momento. Por eso, trata de 
conocer mejor cómo funciona el contagio de la enfermedad y 

cómo prevenirla.
Con las dificultades de la pandemia, es necesario adaptarse. Y no 
sería distinto en la disciplina de Bioseguridad, que nos propuso 

la idea del libro. Inspirados por la animación De onde vem? 
(¿De dónde viene?), producida por la TV PinGuim, creamos una 
historieta con informaciones sobre la Covid-19 en un lenguaje 

accesible a los niños y a las niñas. 

El libro busca confortar y amparar a sus pequeños lectores para 
que se sientan seguros y comprendan mejor los cambios que 

están ocurriendo en sus vidas.
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Valentina en la Pandemia 
“¿Por qué ya no puedo ir a la escuela?” 

“¿Por qué ya no puedo abrazar a mis amigos?” 
“¿Por qué debo usar tapabocas?”

Esas son preguntas que pasan todos los días por la 
cabeza de la pequeña Valentina. ¡Júntate a ella en esta 

aventura y descubre las respuestas que buscas!


