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APRESENTACAO

A nutrigdo enteral ¢ indicada aos pacientes que estejam em
quadro clinico de desnutri¢do ou que, por algum outro motivo, nio
possam utilizar a via oral. O preparo e a administragdo de medica-
mentos sdo préticas didrias muito importantes nas institui¢des hos-
pitalares, sendo que, para os pacientes em uso de nutri¢do enteral,
a prescri¢do de medicamentos por esse dispositivo acaba sendo fre-
quente, em fungdo de ser uma via mais fisiolégica que a via paren-
teral. Contudo, assim como qualquer outra intervengio, a utilizagio
de sonda enteral ndo ¢ isenta de complicagdes: possui riscos rela-
cionados 2 instalagio da sonda, a2 administragio de medicamentos
inapropriados para essa via de administra¢do, e 4 possibilidade de
interagdo medicamento-dieta enteral, a qual pode resultar em obs-
trugio da sonda, dose subterapéutica ou intoxica¢io’»3

Apesar desse contexto, a literatura em relagio a utilizagio de
medicamentos via sonda enteral é escassa. Hé falta de informagdes,
inclusive em bulas, sobre a administracio de medicamentos por
essa via. Além disso, para os pacientes pedidtricos, existe a neces-
sidade de ajuste de dose, além da falta de formulag¢des especificas
de alguns medicamentos para essa populagio, problemas esses cuja
resolugdo é necessdria, para se promover maior seguranca, qualidade
e eficdcia na administragio de medicamentos.

Este manual teve origem no Trabalho de Conclusio de Curso
apresentado ao Curso de Graduagio em Farmdcia, da Universidade
Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre, por Aline Ribeiro.
Posteriormente, o material foi ampliado com a colaboragio de

Natilia Roman, académica de Farmdcia da Universidade Federal do
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Rio Grande do Sul. O tema surgiu a partir das demandas das equi-
pes assistenciais percebidas pelas académicas durante seus estigios
em dois hospitais publicos municipais de Porto Alegre. O material
foi elaborado com base nas listas de medicamentos padronizados
nesses hospitais, sendo que um desses possuia um perfil de atendi-
mento materno infantil, enquanto o outro apresentava um perfil de
atendimento de urgéncia e emergéncia, sendo referéncia em trauma.
Assim, com este manual, buscamos ressaltar a relevincia da forma-
¢do profissional em servigo e da colaboragio entre as equipes, para

qualificar o cuidado e aumentar a seguranca do paciente.
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1. ACESSO VIA ENTERAL

Nos hospitais, é frequente a necessidade de instalagio de
sonda enteral nos pacientes de unidades de cuidados criticos e
cronicos, para administra¢do de nutrigdo enteral e/ou de medica-
mentos; apesar disso, as instala¢des, em sua maioria, sio feitas as
cegas por enfermeiros?.

A indicagdo do uso de sonda via enteral estéd relacionado di-
retamente as condigdes clinicas do paciente, o que costuma envolver
a via oral impossibilitada, ou seja, a incapacidade ou a recusa em se
alimentar e/ou ingerir medicamentos pela via oral. Algumas indica-
¢des para o uso de sonda enteral s3o: ocorréncia de rebaixamento do
sensorio, auséncia de apetite, disfagia, uso de ventilagdo mecénica
invasiva ou nfo invasiva, e quadro de desnutri¢io?.

A avaliagio da terapia nutricional ¢ iniciada por meio de uma
triagem nutricional, feita conforme a rotina do estabelecimento de
satde. A European Society of Parenteral and Enteral Nutrition
(ESPEN) recomenda que todos os pacientes passem pela triagem,
a fim de se identificar seus riscos nutricionais, e, em caso de risco,
fazendo-se necessiria uma avaliagio mais detalhada com monitora-
mento e implementac¢do de terapia nutricional®. Para a indica¢do de
nutri¢do enteral (NE), o trato gastrointestinal deve estar em condi-
¢oes de ser utilizado, mesmo que parcialmente, e o seu acesso é uma
condi¢io obrigatéria para a instala¢io da sonda*.

A instalagdo da sonda pode ser por via oral, nasal ou percuta-
nea, seguindo até a regido do estdbmago, do duodeno ou do jejuno.
Dessa maneira, a sonda recebe classificagio conforme o local que

ocorreu a inser¢do e a localizagio em que se encontra a parte dis-
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tal, sendo elas: nasogastrica (NG), nasoduodenal (ND), nasojejunal
(N]), orogéstrica (OG), e percutinea, conforme pode ser observado
no Quadro 15.

Quadro 1— Classificagdo das sondas enterais, conforme o local em que
ocorreu a inser¢io e a localiza¢io em que se encontra a parte distal

Classificacio | Procedimento de instalacio

Nasogastrica | A instalacdo ocorre pela via nasal. A parte distal fica localizada no
(NG) estomago. podendo ser instalada a beira leito por enfermeiro e/ou

médico, e ter confirmada a localiza¢do por radiografia.

Orogastrica A instalacdo ocorre pela via oral, enquanto a parte distal fica
(0G) localizada no estomago, podendo ser instalada a beira leito por
enfermeiro e/ou médico, e ter confirmada a localizacdo por

radiografia.

Nasojejunal | A instalacdo ocorre pela via nasal, enquanto a parte distal fica
(NI) localizada no jejuno, podendo ser instalada a beira leito por
enfermeiro e/ou médico, com auxilio de fluoroscopia ou de
endoscopia. Este tipo de instalagdo requer mais cuidados, devido ao

fato de a sonda precisar passar por eséfago. estdmago e piloro.

Percutinea Pode ser instalada com auxilio endoscopico, radiologico ou
cirtirgico. A localizacdo pode ser géastrica, gastrojejunal e jejunal,
sendo seu uso indicado quando a NE for exceder 4 semanas. e/ou

quando o trato gastrointestinal (TGI) superior estiver comprometido.

Fonte: adaptado de DeLegge (2018)°.

E responsabilidade do enfermeiro estabelecer o acesso da
sonda por via oral, nasoenteral ou transpilérica, e assegurar que seja
realizada a radiografia, para controle do posicionamento. A respon-
sabilidade do médico ¢ avaliar e autorizar a liberagio para o uso de
acesso enteral’.

As sondas gistricas, sempre que possivel, sdo as mais indi-

cadas, devido a possibilidade de efeitos indesejados de uma insta-
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lagdo na posi¢do intestinal, como diarreia, nduseas e célicas. Ainda
assim, ¢ preciso considerar outros aspectos para a escolha da via de
acesso, como o tempo durante o qual o paciente necessitard do uso
e a presenca de doenga gastrointestinal ou de dano na regiio TGI
superior®. Na Figura 1, podem ser visualizados os possiveis locais de

instala¢do da sonda.

Figura1— Locais de instalagio da sonda enteral

@) Nasogastrica
@) Nasoentérica
© orogastrica

Duodeno~_ / -

=)

y
Jejuno 9 Jejunostomia

U
S

° Gastrostomia

Fonte: elaborado pelos autores (criado com BioRender.com®).

As sondas geralmente sdo fabricadas em silicone, poliuretano
ou polietileno, com calibres variados. As de menor calibre, de 5 a
12 French (F = 0,33 mm), podem ser utilizadas para nutri¢io e para
administra¢do de medicamentos, sdo mais confortdveis para os pa-
cientes, porém, sdo mais propensas a oclusdes. Em pacientes adultos,
podem ser utilizadas sondas de 8 a 12 F, para administra¢io de die-

tas, e de 12 F, para dieta e medicamentos’.
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Em pacientes pedidtricos, as sondas utilizadas sdo classifica-
das em sondas de curta e longa duragio, de acordo com o tempo de
permanéncia. Para uso de curta duragio, as de silicone e poliuretano
sdo as mais indicadas, com calibres entre 3,5 e 8 F para recém-nas-
cidos e lactentes, e entre 10 e 12 F para criangas maiores. Isso se dd
porque sondas de polivinil e do tipo Levine sdo mais calibrosas e ri-
gidas, sendo mais desconfortdveis e, portanto, raramente utilizadas.
As sondas de longa duragio (mais de 6 semanas) sdo feitas também
de poliuretano e silicone, com calibre variando entre 9 e 20 F”.

A instalagdo de sonda enteral estd propensa a riscos, poden-
do resultar em eventos adversos (EAs), ou seja, incidentes relacio-
nados ao tratamento que apresentam dano ou lesdo ao paciente, os
quais podem resultar em aumento do tempo de hospitalizagio. Esses
eventos podem ser causados pelo deslocamento da sonda, pela ins-
talagdo descuidada nas vias aéreas — a qual pode resultar em lesdo
por pressio resultante da fixagio, em pneumotdrax e em até morte
—, além da necessidade de reinser¢io da sonda por obstrugio ou
retirada acidental®®.

A ocorréncia de obstrugio na sonda, seja pela nio realizagio
do flushing (lavagem da sonda) ou pela realizagio inadequada do
procedimento, pode resultar na necessidade de troca do material. O
flushing auxilia na retirada de resquicios da alimentacio enteral e de
medicamentos aderidos ao material, devendo ser realizado antes e apds
a administra¢io dos medicamentos e alimentos. Na pratica, contudo,
observa-se que a lavagem antes da administra¢do nio costuma ser
realizada, aumentando os riscos de obstrugdo da sonda'™.

A administragio da NE pode ser realizada por quatro mé-
todos diferentes: alimentag¢io continua, ciclica, intermitente, ¢ em
bolus, os quais podem ser utilizados de forma isolada ou combina-
dos?2. A descri¢do do funcionamento de cada um desses métodos

encontra-se no Quadro 2.



MANUAL DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA SONDA ENTERAL

Quadro 2 —M¢étodos de administra¢io da nutri¢io enteral por sondas

Método

Administracéio

Continuo

Alimentagdo por bomba de infusio ao longo de 24 horas, sendo
indicado a pacientes em estado grave, que estejam intubados por
insuficiénciarespiratoria, que sejam alimentados por sonda jejunal ou

duodenal, ou que ndo tolerem alimentagdes intermitentes e em bolus.

Ciclico

Alimentacdo por bomba de infusdo por um periodo menor que 24
horas, onde a taxa de infusdo estimada é obtida dividindo-se o volume
desejado da formula pelo numero de horas de administragdo, levando-
se em consideragdo que o tempo de infusdo depende da tolerdncia do
paciente ao volume. Pode ser usado em pacientes com sondas de

alimentagdo gastrica, jejunal ou duodenal.

Intermitente

Alimentacdo intermitente durante 20 a 60 minutos, em bomba de
infusdo ou gotejamento por gravidade, em volumes de 240 a 720 mL e
frequéncia de administragdo de 4 a § vezes ao dia, dependendo das
necessidades nutricionais do paciente. Uma vantagem desse método de
alimentagdo € que ele permite maior mobilidade ao paciente durante o

intervalo da administracdo.

Em bolus

Alimentacdo por meio de seringa ou gota a gota, durante 4 a 10
minutos, com volume médio de 240 mL e frequéncia de administragao
de 3 a 6 vezes ao dia, sendo geralmente reservada para os pacientes
clinicamente estdveis com sonda gastrica. O medicamento pode ser

administrado separadamente da alimentagdo.

Fonte: adaptado de Ichimaru (2018)'2.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) pu-
blicou, em 2021, a Resolugio da Diretoria Colegiada (RDC) n° 503,

que fixa os requisitos minimos exigidos para a terapia de nutri¢io

enteral (TNE), e que é aplicada a qualquer unidade hospitalar ou

empresa prestadora de bens e servicos, seja ela publica ou privada.

Essa norma define Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional

(EMTN) como um grupo formal e constituido de, pelo menos, um
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profissional médico, um nutricionista, um enfermeiro e um farma-
céutico, podendo, ainda, serem incluidos profissionais de outras ca-
tegorias, habilitados e treinados especificamente para a pritica da

terapia nutricional®.
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2. MEDICAMENTOS VIA
SONDA ENTERAL

O Programa Nacional de Seguran¢a do Paciente (PNSP) foi
instituido por meio da Portaria MS/GM n° 529, de 1° de abril de
2013, pelo Ministério da Satide, com as finalidades de contribuir
com melhorias na qualidade dos servigos de saide, e de promover e
apoiar iniciativas voltadas a seguranca do paciente. Essa norma esta-
belece que devem ser elaborados e implementados protocolos bésicos
que sirvam de instrumento para a seguran¢a na pratica assistencial,
a partir de medidas propostas pela Organiza¢io Mundial de Saide
(OMS), para reduzir a ocorréncia de EAs, estando previstos, dentre
as medidas, o uso e a administragio seguros de medicamentos™.

No ano de 2017, a OMS langou seu terceiro Desafio Global
de Seguranca do Paciente, relacionado diretamente ao uso e ma-
nuseio de medicamentos, intitulado “Medica¢io sem danos”, em
resposta a alta ocorréncia de lesdes e danos evitdveis, presentes nos
sistemas de saide pelo mundo todo. Dentre as causas, estdo as prati-
cas inseguras relacionadas aos medicamentos, que resultam em altos
custos aos servicos de saide, estimados pela OMS em 42 bilhoes de
délares americanos anuais. Assim, foi proposta, como objetivo do
desafio, a redugio em 50% da ocorréncia de lesdes e danos evitaveis
no prazo de 5 anos?.

Diante disso, para administragdo de medicamentos por son-
da enteral, a escolha da forma farmacéutica e da forma de admi-
nistragdo precisam estar corretas, a fim de garantir a seguranga e
eficicia do tratamento. Ademais, a administragio incorreta pela via

enteral podera resultar em obstrugdo do tubo, diarreia, pneumonia
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por aspiragio, dose subterapéutica, insuficiéncia nutricional, maior
ocorréncia de EAs, e até morte, o que pode levar a0 aumento do uso
de equipamentos hospitalares e do tempo de internagio, elevando os
custos do sistema de satide®*.

A partir disso, um desafio para a EM'TN ¢ atentar para a
ocorréncia de intera¢des entre medicamentos e nutrientes, medica-
mento e medicamento, e medicamento e material, além da posi¢io
de instalagio da sonda. Para minimizar essas interacoes, alguns
cuidados podem ser realizados na administragdo dos medicamen-
tos, como pausar a dieta ou lavar a sonda (antes e apés a admi-
nistragdo). Para isso, contudo, ¢ preciso conhecimento prévio, pois
ainda é comum a escolha inapropriada das formas farmacéuticas
nas prescri¢des de pacientes em uso de sonda enteral, o que de-
monstra a importincia de se capacitar a equipe envolvida na assis-
téncia desses pacientes, o que inclui médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem e farmacéuticos®.

Algumas técnicas utilizadas na administragdo de medica-
mentos pela via enteral sdo consideradas inapropriadas, como esma-
gar comprimidos de liberagio modificada (retardada, controlada ou
prolongada) ou de revestimento entérico, uma vez que triturar esse
tipo de comprimido altera a farmacocinética e a agio do medicamen-
to, podendo resultar em toxicidade, falha do tratamento e obstrugio
da sonda®*. Ademais, no caso dos medicamentos liquidos viscosos,
recomenda-se lavar a sonda antes e ap6s a administragio, e, quando
possivel, diluir a dose com dgua **°. Além disso, o modo incorreto
de administragio e preparo ainda pode atrasar a instala¢do da die-
ta e aumentar a necessidade de intervengdes para troca da sondal®.
Portanto, é importante o conhecimento dos métodos de dissolugao,
trituragdo e administragdo mais adequados, o que, além de propor-
cionar melhores condi¢des de funcionamento da sonda® garante

maiores seguranca e eficdcia.
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No Quadro 3 a seguir, elaborado a partir do guia publicado
pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares!!, estdo relaciona-
das algumas a¢des necessdrias para prevencio de erros no preparo e

na administragio de medicamentos por via enteral/géstrica.

Quadro 3 — Recomendagbes para a prevencgio de erros na técnica de pre-
paro e na administra¢io de medicamentos por via enteral/géstrica

Recomendacdes para prevencio de erros

Verificar disponibilidade e compatibilidade de forma farmacéutica liquida.

Avaliar as prescrigdes que contenham medicamentos a serem administrados
por via enteral, considerando as compatibilidades com a técnica de preparo e
a via, possiveis interagdes medicamento-medicamento e medicamento-

nutrigéo, e a possibilidade de ocorréncia de EAs gastrintestinais.

Verificar se os medicamentos prescritos sdo compativeis com trituragao

e administracio via sonda enteral.

Observar se ha informacido de que os medicamentos ndo devam ser

triturados.

Conferir o posicionamento da sonda antes de administrar os medicamentos.

Higienizar as méos e os utensilios necessarios, antes e depois do preparo e

da administragao dos medicamentos.

Diluir medicamentos liquidos em Agua, a fim de minimizar possiveis EAs

gastrintestinais.

Triturar separadamente os medicamentos soélidos, até obter pé fino e
homogéneo, e solubiliza-los em agua individualmente, devido ao risco de

mcompatibilidade fisico-quimica.

Nio adicionar medicamentos as formulas enterais.

Lavar a sonda com 5 a 15 mL de Agua entre as administragdes dos
medicamentos, caso haja a administracio de 2 ou mais para o mesmo

horario.
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Pausar a dieta antes de administrar o medicamento, irrigando a sonda com
15 a 30 mL de agua, e lavando-a novamente apds administrar o

medicamento, considerando-se o balango hidrico.

Reiniciar, assim que possivel, a nutrigdo enteral, registrando o periodo de
pausa para que o servico de nutricdo reajuste o aporte nutricional do

paciente.

Fonte: adaptado de EBSERH (2017)11.

Em pacientes que fazem uso de sonda NE, é comum optar-se
pela administragio de medicamentos também por essa via; porém,
observa-se um déficit em recomendag¢des nacionais sobre o prepa-
ro e administragdo dos medicamentos por sondas enterais, inclusive
em suas bulas'?, uma vez que a maioria dessas nio indica “uso via
sonda”, em decorréncia da falta de estudos de farmacocinética e far-
macodindmica para essa via, o que constitui uma prética off label.
Ja outras fontes de consulta, como bases de dados e manuais pro-
duzidos em outros paises, podem se referir a formulagoes diferentes
das comercializadas no Brasil. A alteragio da forma farmacéutica
original ou dos excipientes utilizados pode causar alteragdes em sua
farmacocinética e biodisponibilidade, além de favorecer intera¢oes
fisico-quimicas com a NE e obstrugio da sonda'3.

Quanto as incompatibilidades farmacéuticas, essas podem
ocorrer a partir da derivagio de formas farmacéuticas, nas quais a
eficicia e a tolerdncia do medicamento podem ser alteradas, ocor-
rendo nos comprimidos com cobertura entérica, nos de liberagio
prolongada, nos sublinguais, nos que possuem forma de pellets gas-
trorresistentes, e nas drigeas, como podemos observar, por exemplo,
no bisacodil e no omeprazol*. No caso do omeprazol, a apresentagio
disponivel no mercado estd na forma de cdpsula, com pellets de re-

vestimento gastrorresistente, devido ao fato de o medicamento ser
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inativado pela acidez géstrica e sua absor¢do ocorrer no intestino, de
forma que seu contetdo nio deve ser triturado para a administragio
via sondalb1516,

Em alguns casos, ainda, é necessdrio pausar a dieta enteral
antes da administragio, e reinicia-la apés o tempo recomendado, que
pode chegar a 2 horas ou mais, a fim de se evitarem interagdes entre
o medicamento e a dieta. No caso de comprimidos de fenitoina, cuja
absor¢do do firmaco pode ser reduzida em 80% quando adminis-
trada junto a dieta, sendo indicado pausar a NE 2 horas antes e 2
horas apés a administragio do medicamento, pode-se recomendar a
utilizagdo da apresentagio endovenosa como alternativa caso a NE
esteja no modo continuo. J4 para a varfarina, devido a intera¢do com
a vitamina K presente na dieta, é recomendada a substitui¢io por
outro anticoagulante intravenoso, como a heparina®?®916:17,

Na maioria das situagdes, sdo necessdrias, portanto, a avalia-
¢do do impacto da pausa da dieta na clinica do paciente e a adogio
de condutas que trardo maior beneficio ou menor risco. Assim, para
maior seguranga na prética de administragdo de medicamentos por
sonda enteral, recomenda-se utilizar cateteres e sondas com cone-
xoes diferentes e equipos diferenciados por cor, além de deverem ser
padronizadas seringas para diferentes vias de administragio, como
seringas intravenosas ou dosadoras orais. Por fim, nio é recomen-
dada a utilizagdo de seringas de uso intravenoso para administrar
alimentacio enteral/gdstrica ou medicamentos por via oral's.

Em suma, é importante ampliar o conhecimento dos pro-
fissionais envolvidos nos cuidados ao paciente sobre a administra-
¢do de medicamentos por sonda enteral, para evitar problemas de
eficicia e seguranca, além de prevenir transtornos relacionados a
dietals. Dessa forma, o desenvolvimento de um procedimento ope-
racional padrido (POP) ou de um guia de preparo e administragio

de medicamentos por sonda enteral auxilia na escolha adequada
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da forma farmacéutica e da técnica de administragio?®. Ademais,
o treinamento dos profissionais envolvidos também ¢é necessirio,
para garantir a eficicia do tratamento, prevenir riscos ao paciente e

evitar gastos hospitalares desnecessdriost®.
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3. SONDA ENTERAL NA PEDIATRIA

Quando os pacientes pedidtricos sdo incapazes de atender as
suas necessidades didrias de energia, crescimento e desenvolvimento
por meio da ingestdo oral, eles podem precisar de NE ou nutri¢io
parenteral (NP), sendo que essas solucdes precisam ser individua-
lizadas para atender a essas necessidades. Em pacientes neonatos,
ainda podem ser necessdrios nutrientes adicionais, para compensar
os que foram perdidos no caso de antecipag¢io do parto. A NP, uma
técnica cara e mais agressiva, quando comparada a NE, porém segu-
ra para fornecer os nutrientes necessirios ao paciente, é a preferida,
pois esse pode ainda nio estar apto a utilizar o TGI. Desse modo,
¢ importante identificar o método adequado, de acordo com a idade
do paciente e com suas caréncias nutricionais!, sendo a alimentagio

enteral indicada conforme o Quadro 4.

Quadro 4 — Situa¢des com indica¢io de alimentagio
enteral para pacientes pedidtricos/neonatos

Indicagiio para uso de nutriciio enteral em pediatria

Risco de aspiragio pulmonar;

Distlirbio de degluti¢do, podendo cursar com aspiragdo pulmonar;

Pacientes criticos em uso de ventilagdo mecénica;

Alteragéio no nivel de consciéncia;

Impossibilidade de adequar as necessidades somente com a dieta por via oral;

Recém-nascidos, com menos de 34 semanas, que ndo possuam capacidade de

alimentagéo via oral;




28 ALINE RIBEIRO/ NATALIA ROMAN/ CARINE RAQUEL BLATT/ KARIN HEPP SCHWAMBACH

Transigéo da nutrigdo parenteral para oral;

Obstrugdo do trato digestoério superior, que impega a alimentagao oral;

Realimenta¢do do paciente desnutrido.

Fonte: adaptado de Fernandes et al. (2013)2.

O uso de acesso enteral em pacientes pedidtricos € rotinei-
ro no ambiente hospitalar, sobretudo em pacientes prematuros com
necessidade de aporte nutricional e em pacientes criticos em venti-
lagdo mecanica, com distirbio da degluti¢do e em transi¢do da dieta
parenteral para a oral. Contudo, mesmo sendo uma prética de rotina
em hospital pedidtrico, o uso de medicamentos pela via enteral ¢ re-
alizado, em sua maioria, de modo off label, o que serve para ressaltar
a importancia da descri¢do do perfil desses medicamentos, para que
seu uso seja adequado’.

O tratamento medicamentoso destes pacientes demanda
maior aten¢do dos profissionais, visto que, muitos medicamentos
ndo estio disponiveis em solucio oral, sendo prescritos na forma
solida, e assim, é necessdrio preparagio e ajuste da dose®*. Em pa-
cientes que utilizam sondas de alimentagio enteral, a utiliza¢do de
medicamentos liquidos é preferida, com propésito de facilitar a ad-
ministra¢do e reduzir problemas relacionados ao preparo. Porém,
nio hd formulag¢io liquida disponivel no mercado para muitos far-
macos: grande parte tem apresentagio sélida e destes, poucos sio
destinados ao publico pedidtrico. Diante disso é necessdria a pre-
paragio de formulagdes liquidas a partir de formas farmacéuticas
solidas, para uso em sonda enteral ou no ajuste de dose para os pa-
cientes pedidtricos, pritica comum em estabelecimentos de saude.

A discussio na literatura sobre o preparo ainda ¢ escassa, sendo a
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prética realizada, por vezes, sem orienta¢do e conhecimento ade-
quado, podendo acarretar em EAs3%9.

A falta de formula¢bes adequadas pode estar relacionada
ao tamanho do mercado pediitrico, considerado pequeno quando
comparado ao adulto, principalmente para os medicamentos que
tratam hipertenséo, tuberculose, neoplasias e virus da imunodefici-
éncia humana (HIV). H4 também dificuldade em realizar ensaios
clinicos em criangas, pelo retorno financeiro ser lento e as altas
exigéncias propostas pelas agéncias reguladoras que desestimulam
a industria farmacéutica®.

Ainda assim, mesmo os medicamentos liquidos requerem
cuidados na administragio via sonda, como no caso do paracetamol
(solugdo oral), em que se recomenda a dilui¢do quando administra-
do por via jejunal ou por sondas de pequeno calibre. Por fim, essa
dilui¢do de solugdo oral também é recomendada para hidroxizina,
dcido valproico (xarope), cloreto de potissio (xarope), e ibuprofeno
(suspensio oral), pois a alta viscosidade desses medicamentos leva ao

risco de obstrugdo da sonda>?8?.

USO OFF LABEL DE MEDICAMENTOS EM PEDIATRIA

Os medicamentos, para serem comercializados no Brasil,
precisam de autorizagio da ANVISA, sendo que as indica¢des
aprovadas sio incluidas na bula a partir disso. Dessa forma, o re-
gistro para medicamentos novos depende da comprovagdo da qua-
lidade, da eficdcia e da seguranga do medicamento. Nesse contexto,
no caso de uma nova indica¢do ou de modificagdo da faixa etdria,
a nova demanda deve ser submetida 8 ANVISA, de forma que,

quando a indicagdo prescrita (seja de patologia, paciente ou dose)
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ndo consta na bula, a utiliza¢do passa a ser caracterizada como uso
off label do medicamento, cabendo ao prescritor avaliar o risco e o
beneficio dessa utilizagiol®.

Os recém-nascidos e lactentes sio os que recebem a maior
quantidade de solugdes extemporaneas (toda preparagio para uso em
até 48 horas apds sua manipulagio, sob prescri¢io médica, com for-
mulagio individualizada'?) e de medicamentos em regime off label
no ambiente hospitalar, sendo que, no caso especifico dos recém-
-nascidos, trata-se de um publico vulnerédvel e incapaz de informar
possiveis EAs!. Aqui, ressalta-se ainda que muitos medicamentos
de uso off label sdo caracterizados dessa forma por serem préprios
para condicées de satde especificas pouco prevalentes nos pacien-
tes pedidtricos e/ou por nio terem passado por testes clinicos para a
faixa etdria pedidtrica e/ou por ainda nio possuirem aprovagio por
orgios reguladores®113,

Em um estudo de coorte prospectivo realizado com recém-
-nascidos internados em UTI neonatal de um hospital de nivel ter-
cidrio, foi analisado o perfil de medicamentos utilizados de modo off
label ou nio licenciados para pediatria. Os pesquisadores observa-
ram que em torno de 45,8% dos pacientes receberam, em algum mo-
mento da internagdo, prescri¢io de uma especialidade farmacéutica
de modo off label, evidenciando a necessidade da ado¢io de medidas
que promovam o uso racional de medicamentos para populagio pe-
diatrica, como a realizagdo de capacitagdes com os prescritores ou a
elaboragio de protocolo de uso dos medicamentos. Ademais, o far-
macéutico foi citado como um profissional capaz de colaborar para o
uso correto dos medicamentos em pediatria, contribuindo para uma
farmacoterapia mais segura'®. Nessa conjuntura, essa importincia
do farmacéutico estd no uso off label de medicamentos em pedia-
tria devido a necessidade de atengio quanto a possivel ocorréncia

de problemas relacionados a medicamentos (PRMs), na adesdo ao
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tratamento e na comunicagio com o prescritor na busca da melhor
recuperagio do paciente'*.

Assim, na busca de se tentar resolver os problemas relacio-
nados a administra¢io de medicamentos sélidos orais em pacientes
pedidtricos, idosos e naqueles que fazem uso de sondas enterais, sido
preparadas solugdes, a partir de formas farmacéuticas sélidas, por
trituragdo de comprimidos ou abertura de cépsulas, dissolvidas em
dgua ou outro veiculo. Apesar disso, nesses casos, o sabor desagra-
davel ¢ dificil de ser mascarado, e a dose correta pode nio ser ga-
rantida, além do fato de que as informagdes na literatura sobre es-
tabilidade, armazenamento, embalagem e técnica para a preparagio
sdo limitadas. Ademais, existem também alguns riscos relacionados
a0 preparo, como contamina¢io microbiana, falha na formulagio,
aceite do paciente, erro de cilculo da dose, e fatores de risco clinico
associados, que podem aumentar quando as férmulas forem prepara-
das na enfermaria pelos técnicos de enfermagem.

Uma forma de reduzir esses riscos ¢ realizar a derivagio em
farmdcias de manipulag¢do, devendo sempre se levar em conta que
as férmulas manipuladas podem nio ter os mesmos excipientes das
encontradas na literatura consultada, devendo ser observados os cui-
dados gerais de administra¢io via sonda e a resposta do paciente*.
Além disso, outro fator que precisa ser considerado quando pensa-
mos em formulagées para uso pedidtrico ¢ a imaturidade do sistema
gastrointestinal desses pacientes, que pode modificar a absor¢io do
medicamento. E preciso ter cuidado com determinados excipientes
presentes em formulagdes liquidas orais, como conservantes, ado-
cantes e cossolventes, que podem causar problemas aos recém-nas-
cidos, como erupgio cutinea, dermatite de contato, angiodermatite,
sindrome respiratdria, reagdes alérgicas, lesdo hepdtica, coma, diar-
reia, acidose ldtica, insuficiéncia renal, depressio do sistema nervo-

so central (SNC), hiperglicemia em pacientes diabéticos, e ciries.
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Ademais, a sindrome do dlcool benzilico, causada pelo acimulo de
alcool benzilico e de dcido benzoico utilizados como conservantes, é
um problema conhecido, que ocorre em bebés prematuros, uma vez
que as vias metabdlicas do dlcool ainda sdo imaturas*®. Tendo-se em
vista todos esses riscos, devem-se considerar as formas farmacéuticas
injetdveis como op¢do durante a internagio hospitalar caso o pacien-
te possua acesso venoso disponivel®°.

Conclui-se, entdo, que muitos dos medicamentos utiliza-
dos em pediatria nio possuem formas farmacéuticas apropriadas
para uso por sonda enteral, o que faz que a equipe de enfermagem
tenha que preparar o medicamento, podendo ocasionar erros de
administracio, os quais podem levar a ocorréncia de EAs, o que
ressalta a importincia fundamental da realizagio do seguimento
farmacoterapéutico, para se garantir uma terapia eficaz e segurad.
Ademais, a prescri¢io de medicamentos para administragio via
sonda na forma sélida evidencia as necessidades de mais opgdes
disponiveis na farmdcia e de fornecimento de protocolos institu-
cionais com recomendag¢des para preparo e administracdo desses
medicamentos. Diante disso, recomenda-se, também, que os fa-
bricantes incluam, em bula, os cuidados e as restri¢des de uso nas

diferentes vias de administragio?”.
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4. PAPEL DO~FARMACEUTICO NA
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
VIA SONDA ENTERAL

Ao avaliar a prescri¢do de um medicamento pela sonda en-
teral, é preciso que alguns aspectos sejam considerados pelo farma-
céutico, figurando, entre eles, a possibilidade de substituir a forma
farmacéutica ou a via de administragio, o sitio de a¢io e de absor-
¢io do medicamento (considerando-se o efeito da NE), ¢ o tipo de
sonda e sua localizacio no TGIL E evidente a necessidade de tra-
balho em equipe multiprofissional, de capacitagio dos profissionais
que realizam a prescri¢do e administragio de medicamentos, e de
acompanhamento do farmacéutico clinico dos pacientes em uso de
medicamentos via sonda.

Os estudos sobre a utilizagdo de medicamentos por vias dife-
rentes da planejada sdo essenciais para a prética clinica farmacéutica,
especialmente em ambientes de terapia intensiva, uma vez que as
condi¢oes de saude dos pacientes criticos podem exigir um manejo
alternativo, mesmo off label na maioria das vezes. O farmacéutico
clinico deve unir os conhecimentos técnicos de tecnologia farma-
céutica, necessirios para o desenvolvimento de formulagées, com as
necessidades clinicas de cada paciente, para promover a melhor far-
macoterapia possivel e os melhores desfechos?.

Nesse contexto, o profissional farmacéutico é responsével
por melhorar a saide dos pacientes, a partir do uso seguro e efi-
caz dos medicamentos, como na detecgido e gestdo de possiveis in-
teragdes, e na prevencio e identificacio de PRMs, especialmente

quando isso estd relacionado a diretrizes de preparo e administra-
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¢do. Dessa forma, estdo, entre as a¢des do farmacéutico, a elabo-
ragio de guias e manuais de orienta¢des sobre a administracio dos
farmacos, a divulgacio dos itens padronizados na institui¢do e que
estejam a disposi¢do dos prescritores, e a inclusdo de medicamentos
extemporaneos e/ou com formulagdes liquidas na padronizagio,
para facilitar a administragdo pela via enteral3.

E necessirio o fornecimento de orientacio para o preparo
das formulagées, a fim de se garantirem boas priticas no preparo
e na administragdo dos medicamentos, para reduzir a possibilidade
de ocorréncia de EAs que possam prejudicar a terapia do paciente.
Programas de capacitagio com as equipes podem fomentar a comu-
nicagio entre farmacéuticos, médicos e equipe de enfermagem, o
que evidencia a importincia da promogio de treinamentos continua-
dos, que proporcionem conhecimento a todos os profissionais e pos-
sibilitem uma atuagio segura. Além disso, outra medida vilida para
a garantia de boas priticas de preparo e administragio ¢ a avaliagdo
da prescrigio pelo farmacéutico, que pode prevenir possiveis proble-
mas que uma administragdo incorreta causaria ao paciente, através
das intervencdes sugeridas aos prescritores. Ademais, hd outras es-
tratégias que também podem ser implementadas ao servi¢o, como a
elaboragio de etiquetas informando que o medicamento nio deva ser
triturado, o aumento da quantidade de formulagdes liquidas dispo-
niveis no servi¢o, ou a elabora¢io de um manual de administragio de

medicamentos via sonda®>¢.
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5. APRESENTAGAO DO MANUAL

Este manual de administra¢io de medicamentos via sonda
enteral visa a contribuir para a promo¢io do cuidado adequado e
seguro, além de para o uso racional de medicamentos. Para a sua
preparagdo, foram selecionados 146 medicamentos, elencados em
ordem alfabética pela Denominag¢io Comum Brasileira (DCB). No
que tange aos cuidados necessdrios para a administra¢io desses e de
suas alternativas terapéuticas, esses foram baseados na literatura, e
estdo apresentados por colunas, conforme a seguinte discriminagio:

* Nomenclatura, segundo a DCB;

* Forma farmacéutica;

* Cuidados na administrac¢io;

* Informagio sobre se o medicamento deve ser triturado
(Sim / Nio / Nio se aplica);

* Compatibilidade com nutri¢io enteral (Sim / Nio);

* Outros cuidados e observaces gerais;

* Alternativa terapéutica.

A presenca de risco de obstrucio, interagio com dieta e uso
ndo recomendado por sonda foi sinalizado por cores, conforme
legenda: Uso nio recomendado; Intera¢io com dieta; Risco de obs-
trugdo da sonda.

As fontes consultadas colocam como padrio a dilui¢do de
comprimidos entre 10 e 30 mL de dgua, entretanto, na prética este
volume pode variar de acordo com o perfil do paciente, como, por

exemplo, pacientes criticos, pedidtricos, neonatos ou em restri¢io

hidrica.
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Este Manual exerce um papel de ponto de partida, deven-
do ser constantemente atualizado com base na literatura cientifica.
Busca-se promover e fortalecer a inser¢do do profissional farmacéu-
tico na equipe multidisciplinar e, dessa forma, melhorar a seguranga

dos pacientes e a eficicia do medicamento.



6. MANUAL DE ADMINISTRACAO
DE MEDICAMENTOS VIA
SONDA ENTERAL'"®

COMPATIVEL
coM
< TRITURAR
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | OUTROS CUIDADOS/ [ /b e
PADRONIZADA  |[FARMACEUTICA|  ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
Dissolver em dgua; lavar a
Acetazolamida 250mg_|Comprimido simples| sonda com 4gua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato
apos a administragdo
Dissolver em dgua; lavar a Aciclovir 250 me
Aciclovir 200mg |Comprimido simples| sonda com 4gua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato ARy
apos a administragio. Yetave:
Aeido acetilsalicilico Dissolver em dgua; lavar a
5 Comprimido s sonda com dgua, antes e SIM SIM Uso imediato
me apés a administragdo.
Dissolver em dgua; lavar a -
1 i i Acido folico 0,2
Acido folico5mg | Comprimido simples| sonda com agua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato GiimiEa0
. . mg/mL (gotas)
apos a administragio. £
cido folinico Lavar a sonda com dgua,
Solugao oral antes ¢ apds a N/A SIM Formulagio manipulada
10 mg/mlL e
administragdo.
Rer 5 Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; recomenda-se Lo
Acido ursodesoxicdlico | . ¢ ursodesoxicslico 10
Comprimido sonda com dgua, antes e SIM SIM administrar apds as refeigdes "
50 mg ] N : mg/mL (suspensio
apos a administragdo. elou & noite.
oral)
i o Lavar a sonda com digua, Formulagdo manipulada;
Acido ursodesoxicolico | : A
Dpia Suspensio sral antes e apés a NA SIM recomenda-se administrar
administragdo, apds as refeigdes e/ou & noite.
Acido valproico _ REDESIEEROED || At &0
e Cipsula gelatinosa Recomendado o uso da forma farmacéutica xarope. dessa forma fammacéutics, | 08PN
sob risco de perda de dose.
e . Lavar a sonda com dgua, o
Acido valproico ‘ Alta viscosidade; recomenda-|
Xarope antes e apds a N/A SIM A
50 mg/mL se diluir em dgua.
administragdo.

O Uso ndo recomendado

Risco de obstruco da sonda
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administrago.

da dieta enteral

COMPATIVEL
com
. TRITURAR X
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO OUTROS CUIDADOS / ALTERNATIVA
PADRONIZADA  |FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
Lavar a sonda com dgua,
Albendazol 40 mg/mL |  Suspensio oral antes e apés a N/A SIM Dose iinica
administra
Dissolver em agua; lavar Pausar a dieta enteral e ——
Amiodarona 200 mg | Comprimido simples| ~a sonda com 4gua, antes SIM NAO durante a administragao; P
p " mg/mL (injetivel)
e apés a administragdo. avaliar o uso alternativo.
Dissolver em dgua; lavar a T Sa——
Amitriptilina 25 mg | Comprimido simples| sonda com dgua, antes e SIM SIM 50 Imeciato; folossensive
2 i (necessdrio proteger da luz).
apés a administrago.
Nao hi dados especificos | Amoxicilina 50
Amoxicilina 500 mg Cipsula uso da forma & spensio oral. sobre a administragio via | mg/mL (suspenso
sonda enteral. oral)
Alta viscosidade; risco de
- Lavar a sonda com dgua, obstrugdo da sonda,
Amoxicilina . : e
Suspensio oral antes ¢ apds a NIA SIM recomendando-se diluir a
250 mg/SmL Doany < .
administragdo. suspensdo oral em dgua,
imediatamente antes do uso.
Amoxicilina 50 mg +
ic. clavulanico 12,5
Amoxicilina 500 mg + Dissolver em 4gua; lavar a CeCiCuspeuay
) S Comprimido EENETTREg I Risco de obstrugio da oral)
" sonda com dgua, antes SIM SIM
revestido . i sonda. ou
ap6s a administragio,
amoxicilina 1 g + dc.
clavulanico 200 mg
(injetivel)
Alta viscosidade; risco de
Amoxicilina 50 mg + Lavar a sonda com dgua, obstrugdo da sonda, Amoxicilina 1g+
icido clavulanico 12,5 | Suspensao oral antes e apés a NIA SIM. recomendando-se diluira | écido clavulanico 200|
mg/mL administragdo. suspensio oral em dgua, mg (injetavel)
imediatamente antes do uso,
Dissolver em dgua; lavar a
Comptimido sonda com dgua, antes e SIM NAO
TEoCmIEEED Uso imediato; pausara NE | Ampicilina 500 mg
A 30 min antes, ¢ reiniciar 30 (injetivel)
Abrir a cépsula e dissolver administragdo.
Cipsula em gua; avar a sonda com NAO NAO
digua, antes ¢ aps a
administragdo.
Uso imediato; se
PITITRCY ST administrado via jejuno,
Anlodipina 5mg | Comprimido simples| sonda com égua, antes ¢ SIM SIM 5 stra Jejune,
A o monitorar eficcia e efeitos
apos a administragdo,
adversos.
Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; principio
Atenolol 50mg | Comprimido simples | sonda com dgua, antes e SIM SIM Imente solvel
apés a administragdo,
Dissolver em dgua; lavar a
Aripiprazol 10mg | Comprimido simples| sonda com agua, antes e SIM SIM Uso imediato
apés a administragdo,
T Nio é recomendado ouso | Azitromicina 40
B 0 uso da forma o oral. dessa forma farmacéutica via| mg/mL (suspensio
revestido
sonda. oral)
Laver a sonda com égus, Administrar separadamente
Azitromicina 40 mg/mL |  Suspensio oral antes ¢ apés a N/A NAO &

P
O Uso ndo recomendade |
o

) Interacdo com Dieta | )

Risco de obstrugdo da sonda
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apés a administragdo.

degradagio do firmaco.

COMPATIVEL
TRITURAR ICOMA
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | OUTROS CUIDADOS/ | 1 rppciy
PADRONIZADA | FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO

Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; uso aps

Baclofeno 10mg | Comprimido simples| sonda com agua, antes e SIM SIM alimentagdo parece diminuir
apos a administrago. efeitos adversos.

Dissolver em agua; lavar a . —

Biperideno2mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes e SIM SIM Ceclinediatparsicyii | ipedcuoiSin ol

(injetavel)

Risco de obstrugdo da sonda;
a perda do revestimento

Bisacodil 5 mg Drégea Nao é recomendado o uso via sonda. ¢
entérico pode causar
inativagdo do principio ativo.
Ndo hé dados especificos
Cabergolina 0.5 mg | Comprimido simples Nao é recomendado o uso via sonda. sobre a administragdo via
sonda enteral.

Cafeina citrato

Lavar a sonda com dgua,

Formulagio manipulada; ndo

Cafeina citrato 20

digua, antes ¢ apds a
administrago.

sensibilizagio a
cefalosporinas.

O Solugio oral antes ¢ ap6s a NA SIM € necessiria uma pausa | 0 CREO S
administragdo. prolongada na alimentagio.
Uso imediato;
i pausar a NE 30 min antes, ¢
DisotElanbs, llee reiniciar 30 minapésa | Captopril 1 mg/mL
Captopril 25 mg | Comprimido simples| sonda com dgua, antes ¢ SIM NAO reiniciar 5% min ap 'ptopr!
ps & admpisiracio. administragdo, pois pode (xarope)
P g afetar a biodisponibilidade do
firmaco
Formulagao manipulada;
; pausar a NE 30 min antes, ¢
Lavar a sonda com 4gua, reiniciar 30 min apds &
Captopril 1 mg/mL Xarope antes e apés a NA NAO iar 30 min ap:
et administragdo, pois pode
b afetar a biodisponibilidade do
firmaco.
Dissolver em 4gua; lavar a "Lsg“ﬁ':\"‘fg‘:“:;‘"z‘;:’a Carbamazepina 100
Carbamazepina 200 mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes ¢ NAO SIM Pausd | mg/Sml (suspensio
Ja coi ? prolongada na alimentagdo; §
apés a administragdo, " aal oral)
risco de aderéncia & sonda.
Risco de aderéncia 4 sonda; a
. Lavar a sonda com dgua, suspensio oral contém
Carbamazepina Suspensio oral O NA SIM sorbitol
20 memt, uspensiio ora antes e apés a g sorbitol,
administragdo podendo causar distirbio
estomacal e diarrcia.
Carbonato de cilcio e - ) Aliorisco de obstrugo da | Carbonato de célcio
Comprimido simples| Nao é recomendado o uso via sonda. 200 mg/mL
500 mg sonda.
(suspensdo oral)
Formulagao manipulada;
[uma pausa prolongada na NE
Carbonato de clcio Lavar a sonda com dgua, niio & necessiria, a sonda
200 mg/mL Suspensio oral antes ¢ apé N/A SIM deve ser lavada
(4mEqCa/mL) administragdo. adequadamente, devido &
possibilidade do célcio de se
ligar aos fosfatos da dieta.
Dissolver em dgua; lavar a. s ediate s
Carbonato de litio Comprimido 5 | Agua . . recomendado o uso dos
sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM
300 mg revestido e e et comprimidos de liberagdo
pos a agao. lenta (Carbolitium CR”).
S Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; pausar a NE |
L‘::E:‘z‘ngo sonda com digua, antes ¢ SIM NAO hora antes, ou reiniciar 2
apés a administragdo. horas apés a administragdo;
risco de obstrugdo da sonda; Cefalexina
Cefalexina 500 mg evitar usar comprimidos 250 mg/SmL
Abrir a cApsula e dissolver triturados e/ou cipsulas (suspensiio oral)
e abertas, devido ao risco de
Cipsula em dgua; lavar a sonda com NAO NAO s,

O Uso ndo recomendado

Risco de obstruco da sonda
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apés a administragdo.

COMPATIVEL
TRITURAR O
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | outroscumapos/ |, oo o
PADRONIZADA | FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVAGOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
Evitar o uso de
Dissolver em dgua; lavar a CTTIRB GRS || @t e
Cefuroxima (axetil) Comprimido P elou de capsulas abertas,
sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM
revestido A = N devido ao risco de =
apos a administragio. ¢ ¢ (suspensio oral)
sensibilizagdo a
cefalosporinas.
Uso imediato; pausar a NE 1
Dissolver em dgua; lavar a hora antes, e reiniciar 2 Erfitrasing
Ciprofloxacino 500 mg | Comprimido simples| sonda com 4 es SIM NAO horas ap6s a administrago, 2 mg/mL
apés a administragio. sob risco de diminuigdo da (injetivel)
absorcdo do firmaco.
Uso imediato; pausar a dieta
Abrir a cipsula e dissolver enteral durante a ) )
Clindamicina em dgua; lavar a sonda N it ), Ee O il
3 Capsula gua; \ NAO NAO 620, pois a 150 mg/mL
(cloridrato) 300 mg com digua, antes e apds a reduz a velocidade de (injetivel)
administrago. absorgao; pode ocorrer u
irritago ¢ danos a0 TGL
Dissolver em dgua; lavar a Recomendado o uso da .
Clonazepam 0,5 mg | Comprimido simples|  sonda com dgua, antes e SIM SIM solugio oral; a cafeina reduz pa
3 € ‘ 2,5 mg/mL (gotas)
apés a administragio. o efeito do medicamento.
. Recomenda-se diluir a
Clonazepam Lavara sonda com dgua, solugo oral em dgua; a
2,5 mg/mL (gotas) Shilneoar] antes e apos a WA ol cafeina reduz o efeito do
administra
medicamento.
Dissolver em dgua; lavar a i D,
Clonidina 0,150 mg | Comprimido simples| sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato m|.m\,d')g
apos a administragio. Y
Comprimido | Dissolver em dgua; lavar a
Clopidogrel 75 mg e sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato
© apos a administragio.
. Risco de precipitagio ¢ de
Cloreto de potissio 6%, IR Em e, SIM (administrar obstrugao da sonda;
Xarope antes ¢ apos a NA 5
60 mg/mL > separado da NE). | recomenda-se diluir o xarope|
administrago. .
em dgua.
Atengio: devido aos riscos
de sensibilizagao de contato,
X Comprimido uso da forma solugao oral sempre que | os idos nio devem | € ina 40
Chipoazny s revestido possivel. ser esmagados, ¢ os soludes |  mg/mL (gotas)
precisam ser
manuseadas com cuidado.
Atengio: devido aos riscos
de sensibilizagao de contato,
Clorpromazina 100 mg | Comprimido | Recomendado o uso da forma farmacutia solugo oral sempre que | o3 comprimidos no devern |- Clorpromazina 40
revestido possivel. ser esmagados, ¢ as solugdes | mg/mL (gotas)
precisam ser
‘manuseadas com cuidado.
Atengiio: devido aos riscos
N de sensibilizagdo de contato,
Lavar a sonda com gua, "
Clorpromazina 40 N , s comprimidos nio devem |  Clorpromazina
Solugdo oral antes e apos a NA SIM ! "
mg/mL (gotas) S ser esmagados, ¢ as solugdes | 5 mg/mL (injetavel)
administrago.
precisam ser
manuseadas com cuidado.
Dissolver em dgua; lavar a
Clozapina 25 mg sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato

. Uso ndo recomendado <> Interacdo com Dieta C ) Risco de obstrugdo da sonda
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APRESENTACAO
PADRONIZADA

FORMA
[FARMACEUTICA

CUIDADOS NA
ADMINISTRACAO

‘OUTROS CUIDADOS /
'OBSERVACOES GERAIS

ALTERNATIVA

Clozapina 100 mg

Comprimido simples

Dissolver em dgua; lavar a
sonda com dgua, antes ¢
apds a administragdo,

Uso imediato

Codeina 3 mg/mL

Solugio oral

Lavar a sonda com dgua,
ante: a
administragdo.

Codeina 30 mg +
paracetamol 500 mg

Comprimido simples

Dissolver em agua; lavar a
sonda com dgua, antes ¢
apés a administragdo,

Uso imediato

Dexclorfeniramina
0,4 mg/mL

Solugao oral

Lavar a sonda com dgua,
antes ¢ apos a
administragdo.

Pode retardar o esvaziamento
gstrico ¢ diminuir a
motilidade gastrointestinal.

Diazepam 5 mg

Comprimido simples

Dissolver em agua; lavar a
sonda com dgua, antes ¢
apés a administragdo.

Uso imediato;
escolha para via intrajejunal

Diazepam | mg/mL
(suspensdo oral)

Diazepam 1 mg/mL

Suspensio oral

Lavar a sonda com 4gua,
antes e apos a
administragdo.

Formulago manipulada;
escolha para via intragéstrica

Diazepam § mg/mL
(injetavel) (caso a
absorgdo G esteja

comprometida)

Digoxina 0,25 mg

[Comprimido simples|

Dissolver em dgua; lay
sonda com dgua, antes ¢
apos a administragdo.

COMPATIVEL
com
TRITURAR NUTRICAO
ENTERAL
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
SIM SIM
NIA SIM
SIM SIM
N/A SIM
SIM SIM
N/A SIM
SIM SIM

Uso imediato

Digoxina
0,05 mg/mL (elixir)

Dipirona 500 mg  |Comprimido simples| Recomendado o uso da forma farmacéutica solugdo oral (gotas). am ’:’;“““& )
! . i .
e i Lavar a sonda com égua, Recomenda-se diluira Dipirona
Solugdo oral antes ¢ apos a N/A SIM suspensio oral em dgua 500 mg/mL
(gotas) > 5
administragdo. imediatamente antes do uso (injetavel)
Pode causar diarreia, pois
. estimula a motilidade
Lavar a sonda com gua, gt P
Domperidona 1 mg/mL | Suspensio oral antes e apés a N/A NAO Intestingl ¢ o esvaziamento
° gistrico; pausar a dieta por
administragio. 5
15 min durante a
administragio.
Dissolver em dgua; lavar a
" . i SIM (dis) o N
[ ISR RN o o simples| sonda com dgua, antese | S (disPersarem SIM Uso imediato
" A dgua por 5 min)
apos a administragio.
- Nao hi dados especificos
Espi icis . L A
BRI Oy Gty Nio é recomendado o uso via sonda. sobre a administragdo via
(1,5mUI) revestido
sonda enteral.
Dispersar em figua; lavar a P
Espironolactona 25 mg |Comprimido simples| sonda com dgua, antes e SIM SIM Uso imediato P!
" e 10 mg/mL (xarope)
apos a administrago.
Espironofact Lavar a sonda com dgua,
spirono’actona Xarope antes e apos a NA SIM Formulagiio manipulada
adminis
Dificil dissolugio em dgua; NAO (pode |1 e pausar a NE 2 )
L . lavar a sonda com dgua, reduzir em até L Fenitoina 50 mg/mL.
Fenitoina 100 mg  |Comprimido simples ° SIM © | horas antes, e reiniciar 2 i >
antes ¢ apos a 80% a absorgio ! : (injetével)
> > . horas apés a administragdo.
administragdo. do fiirmaco)

. Uso ndo recomendado (:) Interac@o com Dieta ( ) Risco de obstruco da sonda
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administragdo.

antes do uso, para reduzir a

COMPATIVEL
TRITURAR CoM
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO OUTROS CUIDADOS / ALTERNATIVA
PADRONIZADA | FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/NA | SIM/NAO

Dissolver em dgua; lavar a Fencbarbital 4%, 40

Fenobarbital 100 mg | Comprimido simples| - sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato ; Q

4 N mg/mL (gotas)

apos a administragio.
Fenobarbital 4%, 40 L RO T e, . i Fenobarbital 100
] Solugdo oral antes ¢ apés a N/A SIM solugdo oral em dgua, g inetivel)
administragdo. imediatamente antes do uso.
Abrir a cipsula e dissolver
Fluoxetina 20 mg Cipsula enrBvarhem NAO sIM Uso imediato
igua, antes ¢ apos a
administragdo,
Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; pode precipitar .
Furosemidad0 mg | Comprimido simples| sonda com agua, antes e SIM SIM em meio Acido (dieta ou || "rosetnida 2 mgfmL.
4 N (xarope)
apos a administragio. medicamento).

Furosemida 2 mg/mL Xarope antes ¢ apos a N/A SIM pode precipitar em melo osemida
cido (dicta ou mg/mL (injetével)
medicamento)

Abrir a cipsula ¢ dissolver
Gabapentina 300 mg Cépsula G aislaranakonsy NAO SIM Uso imediato
com dgua, antes ¢ apos a
administrago,
Dissolver em gua; lavar a
Glibenclamida 5mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato
apos a administragdo.
Dissolver em dgua; lavar a Haloperidol 0.2%, 2
Haloperidol 1 mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato mg/mL (gotas)
apos a administragdo. (solugdo oral)
Dissolver em figua; lavar a Haloperidol 0.2%, 2
Haloperidol 5mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes e sIM sIM Uso imediato mg/mL (gotas)
apos a administragdo. (solugao oral)
101 0.2 Lavar a sonda com dgua,
IR0, Solugdo oral antes ¢ apos a NA SIM Nio diluir. el S,
mg/mL (gotas) " (injetvel)
administrago,
Y . Uso imediato; monitorar a
3 ssiio arterial; NE|  Hidralazina 20
Hidralazina 25 mg Drigea sonda com dgua, antes ¢ SIM NAO pressdo arterial; pausara i
y uh ane 1 hora antes da mg/mL (injetavel)
ap6s a administragdo.
administragdo.
Dissolver em figua; lavar a e
Hidroclorotiazida 25 mg] Comprimido simples| sonda com dgua, antes ¢ sIM sIM Uso imediato
) ° N mg/mL (xarope)
apos a administragdo.
. Lavar a sonda com dgua,
Xarope antes ¢ apos a NA SIM Formulago manipulada
1 mg/mL
administra
Pode obstruir a sonda a0
TR i Lavara sonda com égua, . interagir com a NE: por ter
Suspensdo oral antes ¢ apos a N/A NAO agdo local (absorgio pobre),
61,5 mg/mL >
administrago. sugerir outro medicamento,
para suprimir sceregdo dcida.
Risco de obstrugao:
Lavara sonda com dgua, recomenda-se diluir a solugiol
Hidroxizina 2 mg/mL | Solugao oral antes ¢ apos a NA SIM oral em dgua imediatamente

osmolaridade.

. Uso ndo recomendado O Interacde com Dieta () Risco de obstrucdo da sonda
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apds a administragdo.

COMPATIVEL
TRITURAR CON
APRESENTAGAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | outROS CUDADOS/ | ) poe oo
PADRONIZADA | FARMACEUTICA|  ADMINISTRAGAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/NA | SIM/NAO
Dissolver em gus; lavar a Risco de obstrugio do tubo, | Hioscina 20 me/mL.
o . 2 : (injctavel) (pode ser
Hioscina 10 mg Drigea sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM devido ao revestimento dos !
5 Sl o2 0408 | 2 dministrada por via
apés a administragao. comprimidos ou das drigeas. =
Ibuprofeno 600 mg | Comprimido simples| uso da forma 2utica suspensiojorall Nio é '“""’;g:g:d" ouso via
Risco de obstrugdo;
Lavar a sonda com dgua, recomenda-se diluir a
"’“"”‘(‘“‘:"i‘; R | el O NA SIM TR T
& administragdo. imediatamente antes do uso,
para reduzir a osmolaridade.
Drigcaou | Dissolver em gua; lavar a
Imipramina 25 mg comprimido sonda com dgua, SIM SIM Uso imediato
revestido apos a administragdo.
Usar via sonda em pacientes
I bida (dinitrat Dissolver em dgua; lavar a com diminuig¢do do nivel de
o ’b‘l, = ) | Comprimido simples| - sonda com agua, antes ¢ SIM NAO consciéncia ou disfagia;
iziCublinzual apos a administragio pausar a dieta enteral
durante a administrago.
Nio foram encontradas Dinitrato de
Comprimido simples Niio é recomendado o uso via sonda. informagaes sobreuso | - isossorbida 5 mg
enteral. (sublingual)
. Dissolver em dgua; lavar a IREredEeizal Do s
Isossorbida e ! durante a administragdo;
Comprimido simples| sonda com dgua, antes ¢ SIM NAO a : isossorbida 5 mg
(mononitrato) 20 mg la e administragdo concomitante
apos a administragdo. & (sublingual)
com a dicta reduz absorgo.
Faltam estudos que
Ivermectina 6 mg | Comprimido simples Niio é recomendado o uso via sonda. comprovem a cficicia da
administragdo.
Risco de obstrugdo;
Lavar a sonda com tigua, recomenda-se dilui o xarope
Lactulose 667 mg/mL Xarope antes e apés a NA SIM em dgua imediatamente antes
administrago. do uso, para reduzir a
osmolaridade.
Alimentos retardam a
Lavar a sonda com dgua, absorciio e reduzem as
Lamivudina 10 mg/mL Solugdo oral antes e apos a N/A SIM concentragdes maximas de
administrago. lamivudina, mas nio afetam
a biodisponibilidade.
Leveti t Lavar a sonda com dgua,
eyedracetam Solugdo oral antes e apds a NA SIM
100 mg/mL S ¢ apds.
administragdo.
' . Uso imediato; e
Levofloxacino - Dissolver em dgua; lavar , pausar a NE | hora antes, ¢ | Levofloxacino
Comprimido simples| a sonda com gua, antes e SIM NAO = 500 mg/100mL
500 mg X fguz, ant reiniciar | hora apds a ) me/]
apos a administragio. Ltk (injetavel)
administragdo.
L ina 4% Lavar a sonda com dgua, Pausar a NE 1 hora antes, ¢
Avomepromazing 47, Solugdo oral antes e apés a N/A NAO reiniciar 1 horas apés a
40 mg/mL apos A
administragdo. administragdo.
Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; pausar a NE |
Levotiroxina 25 meg [ Comprimido simples| - sonda com gua, antes e SIM NAO hora antes, ¢ reiniciar | hora
apés a administrago. apés a administrago.
Dissolver em dgua; lavar a . Uso imediato; pausar a NE |
ina 100 meg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes e SIM NAO hora antes, e reiniciar | hora

apds a administragdo.

. U a dad @ Ink a Diet: a
S0 nNao recomendado A ) Interacao com Dieta \
A 4 ¢ <
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Dissolver em dgua; lavar a
(Comprimido simples| ~ sonda com 4gua, antes e SIM SIM Uso imediato
apds a administragdo.

Dissolver em dgua; lavar a
| Comprimido simples| sonda com dgua, antes e SIM SIM Uso imediato
apds a administragdo.

Loratadina Smg/mL.
(solugéo oral)

Lavar a sonda com dgua,
Solugo oral antes e apds a N/A SIM Uso imediato
administrago.

Dissolver em digua; lavar
Comprimido simples| a sonda com dgua, antes SIM SIM Uso imediato
 apés a administragdo.

Dissolver em digua; lavar
Comprimido simples| a sonda com dgua, antes sIM siM Uso imediato
¢ apés a administragdo.

Dissolver em dgua; lavar a | SIM (pode haver
sonda com dgua, antes e | perda de dose na
apés a administragdo. rituragio)

Comprimido
revesti

Lavar a sonda com dgua,
antes ¢ apos a

opramida
administresdo; (E

Metocl
5 mg/mL (injetavel)

Lavar a sonda com dgua, .
. Pausar a NE 1 hora antes da | Metronidazol 500
Suspensiio oral antes e apos a NA NAO £l 2o
administrecdo. i e [RECCCTE REIEY

Lavar a sonda com dgua,
Solugdo oral antes e apds a N/A SIM
administragdo.

. Uso ndo recomendado . Interacdo com Dieta . Risco de obstruc@o da sonda



MANUAL DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA SONDA ENTERAL

49

sodio 8,4¢

céipsula de 20 mg deve ser dissolvido em 10 mL de bicarbonato de '::,‘l‘::“:“’ (OFEED ‘“_,“’3’

% (solugo 2 mg/mL)

COMPATIVEL
TRITURAR COM]
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | OUTROS CUIDADOS/ | (1 bcine
PADRONIZADA | FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
TR P6 para solucio | Lavar a sonda com dgua,
-acetilcisteina 6 para solugio e ) o
600 mg oral e apos
administragdo.
Lavar a sonda com 4gua,
Riiliplin Suspensio oral intes e apés a NA SIM
50 mg/SmL >
administragdo.
Dissolver em dgua; lavar a SIM
Nifedipina 10 mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes ¢ | (imediatamente na SIM Uso imediato; fotossensivel
apés a administragdo, hora do uso)
Comprimid Dissolver em dgua; lavar
Nimodipina 30 mg Smgeetd asonda com Agua, antes SIM SIM Uso imediato
revestido p i
 apés a administragdo.
rofurantoina 100 mg | Dragea ou capsula Néo & recomendado o uso via sonda Risco de Gl
le pequeno calibre
. Comprimido - ) Risco de obstrugdo, devido
Olanzapina 5 mg e Niio é recomendado 0 uso via sonda. vaina solubilidade om dgua
Oleo mineral - . . " Caso 0 uso seja necessario,
00 . Oleo Nao recomendado, devido ao risco de obstrugio de sonda. diluir m 100 L. e gua.
Os pellets nio devem ser
Recomendado o uso da forma farmacéutica suspensdo oral. Citurados Ipois Bésisce.8
R e L L obstrugio da sonda cde | o 12 maml.
Omeprazol 20 mg Cipsula ode ser utilizada uma preparago extemporanea: o contetido de uma meprazol 2 mg/m

¢
precisa ser realizada
protegida da luz.

(suspensdio oral)

Nao diluir; lavar a sonda

Formulagdo manipulada;

administragdo.

Omeprazol 2 mg/mL | Suspensiooral | com 4gua, antes e apds a NA NAO RIS W i i Omf“:a;;‘:,:l‘; mg
administragio. administragdo. U
Dissolver em 4gua; lavar a i
Ondansetrona 4mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes e sIM sIM Uso imediato h
" i, ante 2 mg/mL (injetével)
apés a administragao.
Lavar a sonda com dgua, Recomenda-se diluir em
Oxibutinina 1 mg/mL. Xarope antes ¢ apés a NA SIM dgua, para faciliar a
administragdo. administragdo.
Dissolver em dgua; lavar a Paracetamol 200
Paracetamol 500 mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato mg/mL (gotas)
apds a administragdo. (solugo oral)
) . Lavar a sonda com dgua, Recomenda-se diluir, para
Solugdo oral an apos a N/A SIM administrar em sondas finas e|
(gotas) & 2 ot
administragdo. por via intrajejunal.
Faltam estudos que
Pirimetamina 25 mg | Comprimido simples| Niio é recomendado o uso via sonda. comprovem seguranga ¢
eficicia na administracdo.
. Lavar a sonda com dgua,
Prednisolona S, 5 - Q|
S Solugdo oral antes ¢ apos a N/A SIM

- Y
. Uso ndo recomendado (D Intera;ﬁo com Dieta ( ) Risco de ODSlI'LI(;ﬁﬂ da sonda
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COMPATIVEL
com
TRITURAR X
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | OUTROS CUIDADOS/ |\ ppciiy
PADRONIZADA  |FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
Substituir por um
Dissolver em dgua; lavar a equivalente
Prednisona 20 mg | Comprimido simples| sonda com agua, antes e SIM SIM Uso imediato terapéutico
apés a administrago. (Ex.prednisolona
3 mg/mL)
‘Tentar substituir por
Dissolver em dgua; lavar a um equivalente
Prednisona 5mg | Comprimido simples| ~sonda com égua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato terapéutico
apés a administragdo. (Ex prednisolona
3 mg/mL)
. Dissolver em dgua; lavara |
Prometazina 25 mg Gy sonda com dgua, antes e | SIM (dispersar em SIM Uso imediato AT
revestido A S 4gua por 5 min) 25 mg/mL (injetével)
apos a administragio.
. Uso imediato; ndo.
Dissolver em agua; lavar a e
Propranolol 40 mg | Comprimido simples| ~sonda com agua, antes ¢ SIM SIM para
- « comprimidos de liberagdo
apés a administraglo.
prolongada.
. Dissolver em dgua; lavar a
Quetiapina 100 mg omprimido sonda com digua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato
revestido p S
apés a administragio.
Raltegravir 100mg | Granulado/saché | Nao ha dados especificos sobre a administragao por sonda enteral.
Dissolver em dgua; lavar a Risperidona 1 mg/m
Risperidona 1 mg | Comprimido simples| ~sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Uso imediato speridon: q
) el (solugdo oral)
apés a administragio.
o e | e Urm e sEnds
Sertralina 50 mg i sonda com dgua, antes e SIM SIM )
revestido p P obstrugdo da sonda.
apés a administraglo.
Lavar a sonda com égua,
Sildenafil 1 mg/mL Solugdo oral antes e apés a NA SIM Formulagio manipulada
administragdo.
Dissolver em dgua; lavar a U < e
Simeticona 40 mg | Comprimido simples| sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM Resrnathiboneds | [ Byl
p B solugdo oral (gotas/ solugdo oral)
apés a administragio.
S Lavar a sonda com dgua,
S ilneticonal] Smz/mit Solugo oral antes ¢ apos a NA SIM
(gotas) e
administragdo.
Comprimido | Dissolver em dgua; lavar a Uso imediato; a dissolugéo
Sinvastatina 20 mg 5 sonda com dgua, antes ¢ SIM SIM em égua pode demorar alguns|
revestido v N y
apés a administraglo. minutos.

Sulfadiazina 500 mg

|Comprimido simples|

Nao recomendado; risco de obstrugdo de sonda.

Sulfametoxazol 400 mg
+ trimetoprima 80 mg

| Comprimido simples

Recomendado o uso da forma farmacéutica suspensdo oral.

Risco de obstrugdo.

Sulfametoxazol 200

g + trimetoprima 40

mg / SmL (suspensio
oral)

Sulfametoxazol 200 mg
+ trimetoprima 40
mg/SmL

Suspensio oral

Lavar a sonda com dgua,
antes e apos a
administragdo.

SIM

Alta viscosidade, necessirio
diluir em 2 vezes o volume
com dgua.

. Uso ndo recomendado <> Interacdo com Dieta C ) Risco de obstrugdo da sonda
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COMPATIVEL
TRITURAR ICOMA
APRESENTACAO FORMA CUIDADOS NA NUTRICAO | QUTROS CUIDADOS/ |\ opp iy o
PADRONIZADA  |FARMACEUTICA| ADMINISTRACAO ENTERAL | OBSERVACOES GERAIS
SIM/NAO/N/A | SIM/NAO
) Lavar a sonda com dgua,
SArin s iy S EemED NA SIM ittt
22 mg/mL bt
administragio.
Sulfato ferroso S Sulfato ferroso 25 mg
40 mg (Ferro e Recomendado o uso da forma farmacéutica solugdo oral. Risco de obstrugio (Ferro Elementar)/mL
Elementar) (solugdo oral)
Lavar a sonda com dgua,
Sulfato ferroso 25 mg Solugiooral e . o Administrar separadamente
(Ferro Elementar)/mL 2
administrado.
Dissolver em dgua; lavar a
Tiamina 300 mg | Comprimido simples| sonda com agua, antes e SIM SIM Uso imediato
apés a administragio.
Dissolver em gus; lavar a ) Uso imediato; pausar aNE 1| "s:‘r‘cfg:f;t:‘ﬁ:" |
Varfarina5mg | Comprimido simples|  sonda com dgua, antes e SIM NAO hora antes, e reiniciar 2 horas | P = por
apés a administragao. apés a administragio. via “:"“ HELEm
eparina.
Dissolver em dgua; lavar
Verapamil 80 mg | Comprimido simples| a sonda com dgua, antes ¢ SIM smM Pode ser administrado
apés a administraglo. junto com a NE
Vitamina A 50000 UI + Lavar a sonda com digua,
vitamina D 10000 U/mL|  Solugdo oral antes ¢ apds a N/A SIM
(gotas) administragdo.
Vitaminas do
Nao pode ser triturado, pois complexo B
o L o medicamento possui (solugdo oral)
Vltam:nas dBo C‘:;:Z;:Efo Recomendado o uso da forma farmacéutica solugdo oral. revestimento e excipientes Vitaminas do
o que podem obstruir a sonda complexo B
quando macerados. (injetavel)
Lavar a sonda com dgua, Uso imediato; recomenda-se
Zidovudina 50 mg/SmL | Solugio oral antes e apds a N/A SIM diluir a solugdo oral em dgua

administragdo.

imediatamente antes do uso.

. Uso ndo recomendado Q Interacdo com Dieta () Risco de obstrucdo da sonda
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